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Цель работы ШСК:

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом 
для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 
совершенствования.

Задачи:

1. реализации образовательных программ дополнительного образования, 
внеурочной деятельности детей физкультурно-спортивной направленности;
2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 
спортом;
3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований 
по направлениям;
4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 
соревнованиях различных уровней;
5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 
ценностей физической культуры и спорта;
6. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и 
обороне».

Наименование мероприятий Исполнители Сроки
выполнения

Изучение нормативно -  правовых 
документов.

Администрация 
школы, учителя 
ФК

Август - сентябрь

Мониторинг состояния здоровья и
•

уровня физической 
подготовленности учащихся 1-11 
классов (предварительный, 
текущий, итоговый контроль).

Учителя
физической
культуры

Сентябрь - октябрь

Организация индивидуальную 
работу по совершенствованию 
физического развития учащихся, не

Учителя
физической
культуры

В течении года



выполняющих нормативы на 
уроках ФК
Рассказать обучающимся о центрах 
тестирование по ГТО.

Учителя
физической
культуры

Сентябрь

Выступление на родительских 
собраниях по продвижению ВФСК 
«ГТО»

Учителя ФК 
Кл.руководители

Сентябрь

Проведение классных часов по ГТО Классные
руководители

Ноябрь

Проведение тестирования уровня 
физической подготовленности 
обучающихся по программе 
спортивного комплекса ГТО.

Учителя
физической
культуры

До апреля.

Осенний фестиваль ГТО среди 
обучающихся
общеобразовательных организаций 
Орджоникидзевского района города 
Екатеринбурга (РАЙОН)

Учителя
физической
культуры

29 сентября -  17 
октября 2026

Биатлон в школу Учителя
физической
культуры

Сентябрь

Легкоатлетический кросс «Золотая 
осень» среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 
Орджоникидзевского района города 
Екатеринбурга

Учителя
физической
культуры

Сентябрь

Всероссийский день бега «Кросс 
нации -  2026»

Учителя
физической
культуры

26 сентября

Вызов первых Учителя
физической
культуры

Сентябрь

Всероссийские соревнования по 
баскетболу среди команд 
общеобразовательных организаций 
(в рамках общероссийского проекта 
«Баскетбол - в школу») Чемпионат 
Школьной баскетбольной лиги 
"КЭС-БАСКЕТ»

Учителя
физической
культуры

Сентябрь-октябрь 
районный этап 
Октябрь-ноябрь 
муниципальный 
этап



Всероссийские соревнования по 
минифутболу (футзалу) среди 
команд общеобразовательных 
организаций (в рамках 
общероссийского проекта «Мини- 
футбол -  в школу»

Учителя
физической
культуры

Октябрь-ноябрь 
районный этап 
Декабрь 
муниципальный 
этап

Всероссийские соревнования по 
шахматам «Белая ладья» среди 
команд общеобразовательных 
организаций (командные 
соревнования)

Учителя
физической
культуры

Октябрь-ноябрь

Всероссийские соревнования по 
лыжным гонкам среди 
обучающихся
общеобразовательных учреждений 
на призы газеты «Пионерская 
правда»

Учителя
физической
культуры

Январь

Декада лыжного спорта и XLV (45- 
я) открытая Всероссийская 
массовая лыжная гонка «Лыжня 
России»

Учителя
физической
культуры

Февраль

Зимний фестиваль ГТО среди 
обучающихся
общеобразовательных организаций 
Орджоникидзевского района города 
Екатеринбурга (РАЙОН

Учителя
физической
культуры

февраль -  март 
2027

Всероссийские соревнования по 
легкоатлетическому четырехборью 
в помещении «Шиповка юных» 
среди обучающихся 
общеобразовательных организаций

Учителя
физической
культуры

Февраль-март

Всероссийские соревнования по 
волейболу «Серебряный мяч» среди 
команд общеобразовательных 
организаций (в рамках 
общероссийского проекта 
«Волейбол -  в школу»)

Учителя
физической
культуры

Январь-февраль

Зарница 2.0 Учителя
физической
культуры

Февраль



«Школьная лига по баскетболу 3x3 
им. К. Писклова»

Учителя
физической
культуры

Март районный
этап
Апрель
муниципальный
этап

Легкоатлетическая эстафета «Весна 
Победы»

Учителя
физической
культуры

Май

Всероссийские соревнования 
«Кожаный мяч» (Школьная 
футбольная лига) по мини-футболу 
среди общеобразовательных 
организаций

Учителя
физической
культуры

Апрель-май

Всероссийские спортивные 
соревнований школьников 
«Президентские состязания»

Учителя
физической
культуры

Апрель-май

Всероссийские спортивные игры 
школьников «Президентские 
спортивные игры»

Учителя
физической
культуры

Апрель-май

Биатлон в школу Учителя
физической
культуры

Май

Всероссийский проект «Вызов 
первых»

Учителя
физической
культуры

Май-июнь


