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Неделя 1 день 1
З а в т р а к

3/2004 Б у т е р б р о д  с м а с л о м  и с ы р о м 2 5 /1 0 /1 5 6 ,0 5 8,01 17,28 1 6 7 ,5 7

ттк 552
К а ш а  м о л о ч н а я  " З л а к о в ы й  м и к с "  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 5 0 /5 7 ,3 7 8,31 3 3 ,6 8 2 3 3 ,1 1

тгк 533 Т о п и н г  я г о д н ы й 30 0,03 0 ,0 4 5 ,45 2 1 ,4 4
п'к 264 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,1 4 3,21 14 ,39 9 6 ,3 7

Б а т о н ч и к  м ю с л и 25 1.25 1,24 13,51 1 0 2 ,1 0

Итого за'Завтрак' 17,84 20,81 84,31 620,59
О б е д

138/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  с м я с о м  с г р е н к а м и 2 5 0 /5 /2 0 7 ,2 5 7 ,7 5 3 2 ,5 6 2 1 4 ,4 6

ттк 511
М и т б о л ы  и з  м я с а  с о т р у б я м и  с  с о у с о м  с м е т а н н ы м  с

т о м а т о м
1 0 0 /3 0 11,13 15,65 12 ,57 2 7 0 ,5

тгк 523 Б у л г у р  о т в а р н о й 180 5,31 6 ,2 2 0 ,4 4 90 ,31
тгк 540 Н а п и т о к  из к у р а г и  и и з ю м а 2 0 0 0 ,7 2 0 ,03 2 3 ,2 4 8 8 ,1 9

Б а т о н  с о т р у б я м и 3 0 2 ,7 0 ,9 16 ,14 8 0 ,3 0
- Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 10,43 4 8 ,3 5
- Ф р у к т 100 0 ,4 0 ,4 11,6 4 8 ,6 8

Итого за 'Обед' 29,16 31,23 126,98 840,78
Итого 47,00 52,04 211,29 1461,37

Неделя 1 день 2 в ы х о д Б Ж У Э Ц

З а в т р а к

ттк 4 10 Г е ф т е л л и н и  и з  м я с а  с о т р у б я м и  в м о л о ч н о м  с о у с е 1 0 0 /30 1 1,24 12 ,18 11,62 199,13
469/1994 П а с т а " Т р и к о л л и н и " 180 6 ,3 6 5 ,5 7 4 0 ,9 3 2 2 0 ,7 3
705/2004 Н а п и т о к  из ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,2 4 0,1 14,6 5 5 ,7 4

Б а т о н  с о т р у б я м и 3 0 2 ,7 0 ,9 16 ,14 8 0 ,2 9 5
- Ф р у к т 100 0 ,4 0 ,4 11,6 4 8 ,6 8

Итого за 'Завз рак' 20,94 19,15 94,89 604,5694
О б е д

110/1994 Б о р щ  с к а р т о ф е л е м  с м я с о м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /1 0 /5 3 ,1 8 5 ,4 7 17 ,26 1 3 3 ,40

43/2003 С у ф л е  - ф и ш 100 11,29 13 ,70 16 ,79 1 9 8 ,0 0
472/1994 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,7 3 4 ,4 2 6 ,4 9 1 5 9 ,1 0
тгк 542 Н а п и т о к  и з  я г о д  " Я г о д н ы й  д р а й в " 2 0 0 0 ,1 6 0 ,0 4 12,2 4 7 ,6 9

Б а т о н  с о т р у б я м и 3 0 2 ,7 0,9 16,14 8 0 ,3 0
- Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 16 ,68 7 7 ,3 5

В ы п е ч к а 50 3 ,7 2 3 ,4 6 18,13 1 2 0 ,2 8

Итого за 'Обед' 27,42 28,45 123,69 816,12
Итого 48,36 47,6 218,58 1420,687



Неделя 1 день 3 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

492/2004 П л о в  из ф и л е  к у р ы 2 5 0 16,65 18 ,84 47 ,91 4 4 9 ,1 8
628/1994 Ч а й 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 2 9 ,8 4 3 7 ,8 0
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1,98 0 ,2 14,07 6 7 ,1 7
п к  562 Б л и н ы  к л а с с и ч е с к и е  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 6 0 /2 0 3 ,5 5 3 ,4 2 6 ,5 4 1 0 7 ,66

Итого за 'Завтрак' 22,26 22,48 78,36 661,81
О б е д

129/1994 Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й "  с м я с о м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /5 /5 5 ,4 6 6 ,4 2 18 ,77 1 4 1 ,1 7

тп< 466 Ч и п о л л е т и  из м я с а  П и к а н т н ы е 100 10,54 14,63 11,06 2 2 0 ,6 2
276/1994 П а с т а  " Р и г а т е "  с с ы р о м 180 8,01 5,61 35,11 2 2 3 ,0 5
1 гк 550 Н а п и т о к  п л о д о в о - я г о д н ы й 2 0 0 0,41 0 ,1 7 17,65 6 8 ,7 9

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 30 1,98 0 ,2 14 ,07 6 7 ,1 7

- Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 10,43 4 8 ,3 5

Б а т о н ч и к  м ю с л и 25 1,25 1,24 13,51 7 1 ,4 7

Итого за 'Обед' 29,30 28,57 120,60 840,62
Итого 51,56 51,05 198,96 1502,436

Недели 1 день 4 в ы х о д Б Ж У Э Ц

З а в т р а к
297/1994 З а п е к а н к а  из т в о р о г а  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 2 0 0 /2 0 16 ,54 17 ,37 4 2 ,5 2 4 8 1 ,9 9
628/1994 Ч а й 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 2 9 ,8 4 3 7 ,8 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 35 2,31 0 ,23 16,42 7 8 ,3 7

- Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 10,43 4 8 ,3 5

- Ф р у к т 100 0 ,4 0 ,4 11,6 4 8 ,6 8

Итого з а 'Завтрак' 20,98 18,32 90,81 695,18
О б е д

120/1994 Щ и  из с в е ж е й  к а п у с т ы  с м я с о м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /5 /5 1,85 9 ,6 7 9 ,4 3 7 5 ,6 6

гг к 452 Ф р и к а с е  и з  к у р и ц ы 100 13,82 7 ,8 7 4 ,9 2 2 1 8 ,8 1
п  к 358 Р и с  " З о л о т и с т ы й "  (с  к у р к у м о й ) / к у к у р у з а  о т в а р н а я 1 5 0 /3 0 4 ,5 9 6 ,0 7 4 6 ,6 1 2 1 9 ,8 5
ттк 544 Н а п и т о к  и з  к у р а г и 2 0 0 0 ,7 2 0 ,03 2 3 ,2 4 8 8 ,1 9

Б а т о н  с о т р у б я м и 50 4 ,5 0 1,50 2 6 ,9 133 ,83
- Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 12,51 58 ,01

Ф р у к т 100 0 ,4 0 ,4 11,6 4 8 ,6 8

Итого за 'Обед' 27,86 25,90 135,21 843,03
Итого 48,84 44,22 226,02 1538,211

Неделя 1 день 5 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

1/2004 Б у т е р б р о д  с с ы р о м 15/15 1,88 1 , J  J 9 ,6 8 13 ,86

тгк 547 З р а з а  м я с н а я  п о  - У р а л ь с к и 100 10 ,60 12,00 11,40 2 3 7 ,0 0
472/1994 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е / к а п у с т а  ц в е т н а я  о т в а р н а я 1 5 0 /5 0 4 ,1 5 4 ,9 2 9 ,4 3 1 7 6 ,79
тгк 398 К и с е л ь  с в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 0 19,68 7 0 ,0 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1,98 0 ,2 14 ,07 6 7 ,1 7

- Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 10,43 4 8 ,3 5

Итого за 'Завтрак' 20,26 18,73 94,69 613,17
О б е д

139/1994
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  с 

м я с о м
2 5 0 /5 3,21 4 ,8 5 2 3 ,6 0 1 2 7 ,3 9

1 гк 539 М я с о  в с м е т а н н о м  с о у с е 100 12,13 14,72 7 ,6 2 4 4 ,9 9

463/1994 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 5 ,1 9 4 ,8 4 3 2 ,6 4 1 7 4 ,58



'ГТК 555 Н а п и т о к  и з  я б л о к 2 0 0 0 0 18,95 70,71
Б а т о н  с  о т р у б я м и 25 2 ,7 5 1,25 12,50 66,91

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 12,51 58 ,01
- В ы п е ч к а 50 1,72 2 ,4 6 11,13 8 8 ,2 8

Итого з а  'Обед' 26,98 28,48 118,93 830,88
Итого 47,24 47,21 213,62 1444,046

Неделя 2 день 1 в ы х о д Б Ж У эц
З а в т р а к

3/2004 Б у т р е р б р о д  с м а с л о м  и с ы р о м 2 5 /1 0 /2 0 7 ,4 6 12,23 17,33 2 1 1 ,7 0
257/1994 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  сл 2 5 0 /1 0 7 ,5 2 6 ,5 9 21 ,01 193 ,13
т т к  533 Т о п и н г  я г о д н ы й 50 0 ,0 3 0 ,0 4 5,75 3 5 ,7 3
ттк  420 Ч ай  л и м о н н ы й 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 2 9 ,83 3 8 ,6 6
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 25 1,65 0 ,1 7 1 1,72 5 5 ,9 7

В ы п е ч к а 50 1,72 2 ,4 6 11,13 8 8 ,2 8
Итого за 'Завтрак' 19 21,51 76,77 623,47

О б е д
138/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  с м я с о м  с г р е н к а м и 2 5 0 /5 /2 0 7 ,2 5 7 ,7 5 3 2 ,5 6 2 1 4 ,4 6
ггк 535 М я с н о е  с о т е  ( м я с о  с о в о щ а м и ) 100 10 ,86 1 0 ,69 12 ,12 2 2 1 ,1 7
466/1994 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 180 6 ,5 4 7 ,3 2 3 2 ,1 9 2 4 7 ,6 5
ггк 543 Н а п и т о к  из я г о д  " А с с о р т и " 2 0 0 0 ,1 9 0 ,0 7 11 ,58 4 5 ,6 4
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 25 1,65 0 ,1 6 11,72 5 5 ,9 7
- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 12,51 58,01

Б а т о н ч и к  м ю с л и 25 1,25 1,24 13,51 7 1 ,4 7

Итого за 'Обед' 29,72 27,59 126,19 914,37
Итого 48,22 49,1 202,96 1537,833

Неделя 2 день 2 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

469/2004 Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е  в м о л о ч н о м  с о у с е 1 0 0 /3 0 9 ,6 0 1 2 ,00 12,40 2 3 7 ,0 0
т т к  523 Б у л г у р  о т в а р н о й / к у к у р у з а  о т в а р н а я 1 5 0 /3 0 6 ,7 7 5,83 27 ,3 1 5 3 ,4 9
628/1994 Ч ай 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 2 9 ,8 4 3 7 ,8 0

Б а т о н  с  о т р у б я м и 25 2 ,2 5 0 ,7 5 13,45 66 ,91
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 12,51 58,01

- Ф р у к т 100 0 ,4 0 ,4 11,6 4 8 ,6 8
Итого за 'Завтрак' 21,08 19,36 87,1 601,90

О б е д
110/1994 Б о р щ  с к а р т о ф е л е м  с м я с о м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /5 /5 2 ,1 8 5 ,4 7 17 ,26 1 3 1 ,4 0
т т к  549 М я с о  т о м л е н о е  в с о у с е 100 14 ,48 13 ,27 12,12 188 ,03
228/2004 К а р т о ф е л ь  з а п е ч е н н ы й 180 4 ,8 9 5 ,7 2 38 ,41 2 3 6 ,3 4
т т к  54 1 Н а п и т о к  из я б л о к  с с у х о ф р у к т а м и 2 0 0 0,41 0 ,1 7 2 7 ,4 3 1 0 5 ,9 6
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 50 3,31 0 ,33 2 3 ,4 5 111 ,95
- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 12,51 58,01
гтк 562/1 Б л и н ы  к л а с с и ч е с к и е 60 2 ,0 2 2 ,4 3 ,4 4 9 9 ,6 5

Итого з а  'Обед' 29,27 27,72 134,62 931,34
Неделя 2 день 3 в ы х о д Б Ж У Э Ц

З а в т р а к

245/1 О г у р е ц  " П и к а н т н ы й " 60 0 ,4 6 0,5 1,96 1 2 ,92
т т к  554 К н е л и  из м я с а  к у р  с с ы р н ы м  с о у с о м 1 0 0 /3 0 10,03 12,6 11,29 1 9 4 ,97
469/1994 П а с т а  " Р и г а т е " 180 6 ,3 6 4 ,5 8 3 6 ,1 3 2 2 0 ,7 3
г г к  417 Н а п и т о к  с в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 0 18,95 7 0 ,7 1 0 4
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 25 1,65 0 ,1 6 11,72 5 5 ,9 7
- Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 10,43 4 8 ,3 5

Итого за 'Завтрак' 20,15 18,14 90,48 603,65



О б е д
245/2 П о м и д о р  " П и к а н т н ы й " 100 0 ,7 6 0 ,3 8 3 ,2 6 2 1 ,5 2

132/1994
С у п  и з  о в о щ е й  с з е л е н ы м  г о р о ш к о м  с м я с о м  со  

с м е т а н о й
2 5 0 /5 /5 3 ,1 5 7 ,53 13,15 1 2 5 ,9 0

403/1994 П л о в  из м я с а  с к у р к у м о й 2 5 0 18,5 12,64 4 5 ,8 9 3 3 1 ,5 6
т т к  540 Н а п и т о к  и з  к у р а г и  и и з ю м а 2 0 0 0 ,7 2 0 ,03 2 3 ,2 4 8 8 ,1 9
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 50 3,31 0 ,33 2 3 ,4 5 11 1,95

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 12,51 58,01
В ы п е ч к а 50 1,72 5 ,4 6 1 1,13 9 1 ,2 8

Итого за 'Обед' 30,14 26,73 132,63 828,41

Неделя 2 день 4 в ы х о д Б Ж У эц
З а в т р а к

284, 199 1 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с м а с л о м  сл . 2 0 0 /5 15 ,52 2 0 ,9 7 16 ,16 3 2 9 ,5 6
Й о г у р т 125 4 ,1 3 1,88 2 8 ,5 5 138 ,12

т  гк 420 Ч ай  л и м о н н ы й 2 0 0 0 ,1 2 О о ы 9 ,83 3 8 ,6 6
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 25 1,65 0 ,1 7 11 ,72 5 5 ,9 7
- Б а т о н ч и к  м ю с л и 25 1,25 1,24 13,51 1 0 2 ,10

Итого за 'Завтрак* 22,67 24,28 79,77 664,41
О б е д

167/1994 С у п - п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е й  с г р е н к а м и 2 5 0 /2 0 4 ,9 2 6 ,1 5 2 4 ,6 5 161,51
т т к  529 Ч а х о х б и л и  из м я с а  к у р 100 11,64 14 ,42 7 ,4 4 1 9 2 ,8 0

469/1994 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 180 6 ,3 6 3 ,5 8 3 6 ,1 3 2 2 0 ,7 3
гтк 542 Н а п и т о к  из я г о д  " Я г о д н ы й  д р а й в " 2 0 0 0 ,1 6 0 ,0 4 12,2 4 7 ,6 9

Б а т о н  с о т р у б я м и 50 5,5 2,5 2 6 ,9 0 1 3 3 ,82
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 12,51 58,01

- Ф р у к т 100 0,4 0,4 1 1,6 4 8 ,6 8

Итого за 'Обед' 30,96 27,45 131,43 863,24
Итого 53,63 51,73 211,2 1527,652

Неделя 2 день 5 в ы х о д Б Ж У эц
З а в т р а к

1/2004 Б у т е р б р о д  с м а с л о м 15/15 2 ,3 3 1,58 9 ,83 7 6 ,3 6
43/2003 С у ф л е  - ф и ш 100 1 1,29 13 ,70 16 ,79 1 9 8 ,0 0
472/1994 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е / ф а с о л ь  з е л е н а я  с т р у ч к о в а я 1 50 /50 4 ,1 5 4 ,9 2 9 ,4 3 1 7 6 ,79
628/1994 Ч ай 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 2 9 ,8 4 3 7 ,8 0
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 25 1,65 0 ,1 7 11 ,72 5 5 ,9 7

Итого за 'Завтрак' 19,50 20,37 77,61 544,92
О б е д

45/2004 С а л а т  из к в а ш е н о й  к а п у с т ы 100 1,06 0 ,8 4 ,8 3 0 ,8 3
136/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й  с р ы б о й 2 5 0 /2 0 6 ,5 7 6 ,8 6 3 3 ,5 4 2 4 0 ,1 3
п  к 2 3 0 '2 Т е ф т е л и  " Е ж и к и " 100 14 ,48 13,27 12,12 188,03
ттк  462/1 Б у л г у р  о т в а р н о й  с о в о щ н о й  с м е с ь ю 180 3,71 5 ,0 7 19 ,44 174,31
т т к  417 Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 0 18,95 70 ,71
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 50 3,3 0 ,23 16 ,42 7 8 ,3 7
- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 12,51 58,01

Итого за 'Обед' 31,1 26,59 117,78 840,39
Итого 50,6 46,96 195,39 1385,313

Итого за (10 дней) 426,44 423,09 1823,77 12840,17
Итого за (1 день) 42,64 42,31 182,38 1284,02


