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Примерное 2-х недельное меню с 01.09.2026 "обед" для дет ей 7-1J лет II смена 
___ ________ _ 2026 - 2027 учебный год ( дотация 224 руб 27 кои)______J________

Но-м%>
реп.

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  и з д е л и й  ( б л ю д ) В ы - х о д ,  г
Б е л к и , Ж и р ы ,  Р У г л е ­

в о д ы ,  г
Э Ц ,  к к а л

в с е г о в с е г о

Неделя 1 день 1
О б е д

138/1991
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  с  м я с о м  с  г р е н к а м и

2 5 0 / 5 / 2 0
2 7 5 7 ,2 5 7 ,7 5 3 2 , 5 6 2 1 4 , 4 6

т тк  51 1
М и т б о л ы  и з  м я с а  с  о т р у б я м и  с с о у с о м  с м е т а н н ы м  с 

т о м а т о м  1 0 0 /3 0
1 3 0 1 1 ,1 3 1 5 ,6 5 1 2 ,5 7 2 7 0 , 5

г г к  523 Б у л г у р  о т в а р н о й 1 5 0 6 , 0 9 4 ,2 3 6 ,2 7 5 , 2 6

т тк  540 Н а п и т о к  и з  к у р а г и  и и з ю м а 2 0 0 0 , 7 2 0 ,0 3 2 3 ,2 4 8 8 , 1 9

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 ,7 0 ,9 1 6 ,1 4 8 0 , 3 0

Ф р у к т 1 0 0 0 ,4 0 ,4 1 1 ,6 4 8 , 6 8

Итого за 'Обед' 885 28,29 28,96 102,31 777,38
Неделя 1 день 2 в ы х о д Б Ж У э ц

О б е д

4 5 /2 0 0 4 С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы 6 0 0 , 6 4 0 ,4 8 2 , 8 8 1 8 ,5 0

1 10/1994 Б о р щ  с к а р т о ф е л е м  с м я с о м  с о  с м е т а н о й  2 5 0 / 5 / 5 2 6 0 2 , 1 8 5 ,4 7 1 7 ,2 6 1 3 1 ,4 0

43 /2003 С у ф л е  - ф и ш 100 1 1 ,2 9 1 3 ,7 0 1 6 ,7 9 1 9 8 ,0 0
4 7 2 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,1 1 3 , 6 7 2 2 , 0 7 1 3 2 ,5 9

ттк  542 Н а п и т о к  и з  я г о д  " Я г о д н ы й  д р а й в " 2 0 0 0 , 1 6 0 , 0 4 12 ,2 4 7 , 6 9

Б а т о н  с  о т р у б я м и 5 0 4 ,5 1,5 2 6 , 9 1 3 3 ,8 3

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 12 ,51 5 8 ,0 1

Итого за 'Обед' 850 23,86 25,22 110,61 720,01

Неделя 1 день 3 в ы х о д Б Ж У Э Ц

О б е д

129/1994
Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й "  с  м я с о м  с о  с м е т а н о й

2 5 0 / 5 / 5
2 6 0 5 ,4 6 6 ,4 2 1 8 ,7 7 1 4 1 ,1 7

ггк 466 Ч и п о л л е т и  и з  м я с а  П и к а н т н ы е 100 1 0 ,5 4 1 4 ,6 3 1 1 ,0 6 2 2 0 , 6 2

2 7 6 /1 9 9 4 П а с т а  " Р и г а т е "  с  с ы р о м 150 6 , 6 7 4 , 6 8 2 9 , 2 6 1 8 5 ,8 8

п к  550 Н а п и т о к  п л о д о в о - я г о д н ы й 2 0 0 0 ,4 1 0 , 1 7 1 7 ,6 5 6 8 , 7 9

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 0 , 7 0 0 ,1 2 9 ,3 7 4 4 , 7 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,32 0 , 2 4 8 ,3 4 3 8 , 6 8

Б а т о н ч и к  м ю с л и 2 5 1 ,25 1 ,2 4 13 ,51 7 1 , 4 7

Итого за 'Обед' 775 26,35 27,50 108 771,38
Неделя 1 день 4 в ы х о д Б Ж У э ц

О б е д
120/1994 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  м я с о м  с о  с м е т а н о й  2 5 0 / 5 / 5 2 6 0 1 ,96 3 , 6 7 9 ,4 3 7 5 , 6 6

т тк  152 Ф р и к а с е  и з  к у р и ц ы 1 0 0 1 3 ,8 2 1 4 ,8 7 8 ,9 2 2 1 8 ,8 1

п  к 358
Р и с  " З о л о т и с т ы й "  ( с  к у р к у м о й ) / к у к у р у з а  о т в а р н а я  

1 0 0 /5 0
150 2 , 5 2 3 ,31 2 8 ,6 3 1 6 6 ,5 1

т т к  544 Н а п и т о к  и з  к у р а г и 2 0 0 0 , 7 2 0 ,0 3 2 3 , 2 4 8 8 , 1 9

Б а т о н  с  о т р у б я м и 2 5 2 ,2 5 0 ,7 5 1 3 ,4 5 6 6 ,9 1

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 , 3 0 10 ,4 3 4 8 , 3 5

В ы п е ч к а 5 0 1 ,7 2 2 , 4 6 1 1 ,1 3 8 8 , 2 8

Итого за 'Обед' 810 24,64 25,39 105,23 752,70



Неделя 1 день 5 в ы х о д Б Ж У э ц
О б е д

139/1994
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  с 

м я с о м  2 5 0 / 5
2 5 5 3 ,21 4 ,8 5 2 3 , 6 0 1 2 7 ,3 9

т гк  539 М я с о  в с м е т а н н о м  с о у с е 100 1 2 ,1 3 1 4 ,7 2 7 ,6 2 4 4 , 9 9
463 /1 9 9 1 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 4 , 3 2 4 , 8 7 2 2 , 5 3 1 4 5 ,4 9

т г к  398 К и с е л ь  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 0 1 9 ,6 8 7 0 , 0 0

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 ,7 0 ,9 1 6 ,1 4 8 0 , 3 0

- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 , 3 6 12 ,51 5 8 ,0 1

Ф р у к т 1 0 0 0 ,4 0 ,4 1 1,6 4 8 , 6 8

Итого за 'Обед' 865 24,74 26,10 113,66 774,86

Неделя 2 день 1 в ы х о д Б Ж У э ц
О б е д

138/1994
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  с м я с о м  с г р е н к а м и

250/5/20 2 7 5 7 ,2 5 7 ,7 5 2 2 , 5 6 2 0 1 , 4 6

т т к  535 М я с н о е  с о т е  ( м я с о  с  о в о щ а м и ) 100 1 0 ,8 6 1 2 ,6 9 1 2 ,1 2 2 2 1 , 1 7

4 6 6 /1 9 9 4 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 150 3 ,6 3 3 ,1 8 3 5 , 2 6 1 6 6 ,8 0

т г к  543 Н а п и т о к  и з  я г о д  " А с с о р т и " 2 0 0 0 , 1 9 0 ,0 7 1 1 ,5 8 4 5 , 6 4

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1 ,98 0 ,2 1 4 ,0 7 6 7 , 1 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 ,3 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

Б а т о н ч и к  м ю с л и 2 5 1,25 1 ,2 4 13,51 7 1 , 4 7

Итого за 'Обед' 805 26,81 25,43 119,53 822,05

Неделя 2 день 2 в ы х о д Б Ж У э ц
О б е д

245/1 О г у р е ц  " П и к а н т н ы й " 6 0 0 , 4 6 0 ,5 1 ,9 6 1 2 ,9 2

110/1994 Б о р щ  с к а р т о ф е л е м  с м я с о м  с о  с м е т а н о й  2 5 0 / 5 / 5 2 6 0 2 , 1 8 5 ,4 7 1 7 ,2 6 1 3 1 ,4 0

т гк  549 М я с о  т о м л е н о е  в с о у с е 1 0 0 1 4 ,4 8 1 3 ,2 7 1 2 ,1 2 1 8 8 ,0 3

228 /2 0 0 4 К а р т о ф е л ь  з а п е ч е н н ы й 150 4 , 0 8 4 , 7 7 3 2 ,0 1 1 9 6 ,9 5

т тк  54 1 Н а п и т о к  и з  я б л о к  с  с у х о ф р у к т а м и 2 0 0 0 ,4 1 0 ,1 7 2 7 ,4 3 1 0 5 ,9 6

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1 ,9 8 0 ,2 1 4 ,0 7 6 7 , 1 7

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 ,3 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

Итого за 'Обед' 825 25,24 24,68 115,28 750,78

Неделя 2 день 3 в ы х о д Б Ж У ЭЦ
О б е д

132/1994
С у п  и з  о в о щ е й  с  з е л е н ы м  г о р о ш к о м  с  м я с о м  с о

с м е т а н о й  2 5 0 / 5 / 5
2 6 0 3 ,1 5 7 ,5 3 1 3 ,1 5 1 2 5 ,9 0

403 /1 9 9 4 П л о в  и з  м я с а  с  к у р к у м о й 2 0 0 14 ,8 16 ,51 3 6 ,7 1 3 5 3 , 2 5
ггк 540 Н а п и т о к  и з  к у р а г и  и и з ю м а 2 0 0 1 ,02 0 , 0 6 2 3 , 1 8 8 7 , 6 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 5 2 ,3 1 0 ,2 3 1 6 ,4 2 7 8 , 3 7

В ы п е ч к а 5 0 1 ,72 2 , 4 6 1 1 ,1 3 8 8 , 2 8

Итого за 'Обед' 745 23 26,79 100,59 733,40



—

Недели 2 день 4 в ы х о д Б Ж У эц
О б е д

167/1991 С у п - п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е й  с  г р е н к а м и  2 0 0 / 2 0 2 2 0 4 , 9 2 6 .1 5 2 4 ,6 5 1 6 1 ,5 1
ттк 529 Ч а х о х б и л и  и з  м я с а  к у р 100 1 1 ,64 1 4 ,4 2 7 ,4 4 1 9 2 ,8 0

469/1994 П а с т а " Т р и к о л л и н и " 150 5 ,3 2 , 9 8 3 0 ,1 1 1 8 3 ,9 4
г гк 542 Н а п и т о к  и з  я г о д  " Я г о д н ы й  д р а й в " 2 0 0 0 , 1 6 0 , 0 4 12 ,2 4 7 , 6 9

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 ,7 0 ,9 1 6 ,1 4 8 0 , 3 0

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1,65 0 ,3 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5
- Ф р у к т 100 0 ,4 0 ,4 11,6 4 8 , 6 8

Итого за 'Обед' 825 26,77 25,19 112,57 763,26

Неделя 2 день 5 в ы х о д Б Ж У э ц

О б е д

136/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й  с  р ы б о й  2 5 0 / 1 0 2 6 0 4 , 5 9 6 , 8 6 3 1 , 9 4 2 3 7 , 1 3
ттк 230/2 Т е ф т е л и  " Е ж и к и " 100 1 4 ,4 8 13,27 12,12 1 8 8 ,0 3

472/1994
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е / ф а с о л ь  з е л е н а я  с т р у ч к о в а я

1 0 0 /5 0
1 5 0 3 ,11 3 , 6 7 2 2 , 0 7 1 5 4 ,6 6

ттк 4 17 Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 0 1 8 ,9 5 7 0 ,7 1

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 ,7 0 ,9 1 6 ,1 4 8 0 ,3 0

- Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,65 0 ,3 1 0 ,4 3 4 8 , 3 5

Итого за 'Обед' 765 27 25 111,65 779,17
Итого за период 10 дней 256,23 260,26 1099,39 7644,99
Итого за (1 день) 25,62 26,03 109,94 764,50


