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Примерное 2-х недельное меню с 01.09.2026 "Обед" дли детей 12 лет и ст т н е  II смена
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\  M i r ’ А /
11рием н и ш и ,  н а и м е н о в а н и е  и з д е л и й  ( б л ю д ) В ы - х о д ,  г

Б е л к и ,
--------

Ж и р ы ,
У г л е -  

в о д ы ,  г
Э Ц ,  к к ал

в с е г о в сего

П е д е л я  1 д е н ь 1
О б е д

138/1991 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  с м я с о м  с г р е н к а м и 2 5 0 /5 /2 0 7 ,2 5 7 ,7 5 3 2 ,5 6 2 1 4 ,4 6

ттк 511
М и т б о л ы  из м я с а  с о т р у б я м и  с с о у с о м  с м е т а н н ы м  с

т о м а т о м
1 0 0 /3 0 11,13 15,65 12,57 2 7 0 ,5

ттк 523 Б у л г у р  о т в а р н о й 180 5,31 6 ,2 2 0 ,4 4 90 ,31
ттк 540 Н а п и т о к  из к у р а г и  и и з ю м а 2 0 0 0 ,7 2 0 ,03 2 3 ,2 4 8 8 ,1 9

Б а т о н  с о т р у б я м и 30 2 ,7 0 ,9 16,14 8 0 ,3 0
- Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 10,43 4 8 ,3 5

Ф р у к т 100 0 ,4 0 ,4 11,6 4 8 ,6 8

И т о г о  за  'О б е д ' 2 9 ,1 6 3 1 ,2 3 1 2 6 ,9 8 8 4 0 ,7 8

Н е д е л я  1 д е н ь  2 в ы х о д Б Ж У э ц
О б е д

1 10/1994 Б о р щ  с к а р т о ф е л е м  с м я с о м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /1 0 /5 3 ,1 8 5 ,4 7 17 ,26 1 3 3 ,4 0

43/2003 С у ф л е  - ф и ш 100 11,29 13 ,70 16 ,79 1 9 8 ,0 0
472/1994 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,7 3 4 ,4 2 6 ,4 9 1 5 9 ,1 0
ттк 5 12 Н а п и т о к  и з  я г о д  " Я г о д н ы й  д р а й в " 2 0 0 0 ,1 6 0 ,0 4 12,2 4 7 ,6 9

Б а т о н  с о т р у б я м и 3 0 2 ,7 0 ,9 16,14 8 0 ,3 0
- Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 16,68 7 7 ,3 5

В ы п е ч к а 50 3 ,7 2 3 ,4 6 18,13 1 2 0 ,2 8

И т о г о  за  'О б е д ' 2 7 ,4 2 2 8 ,4 5 1 2 3 ,6 9 8 1 6 ,1 2

Н е д е л я  1 д е н ь  3 в ы х о д Б Ж У э ц
О б е д

129/1994 Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й "  с  м я с о м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /5 /5 5 ,4 6 6 ,4 2 18,77 1 4 1 ,1 7
ттк 466 Ч и п о д л е т и  и з  м я с а  П и к а н т н ы е 100 10,54 14,63 11,06 2 2 0 ,6 2
276/1991 П а с т а  " Р и г а т е "  с с ы р о м 180 8,01 5,61 35 ,11 2 2 3 ,0 5
ттк 550 Н а п и т о к  п л о д о в о - я г о д н ы й 2 0 0 0,41 0 ,1 7 17,65 6 8 ,7 9
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1,98 0 ,2 14,07 6 7 ,1 7
- Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 10,43 4 8 ,3 5

Б а т о н ч и к  м ю с л и 25 1,25 1,24 13,51 7 1 ,4 7

И т о г о  з а  'О б е д ' 2 9 ,3 0 2 8 ,5 7 1 2 0 ,6 0 8 4 0 ,6 2

Н е д е л я  1 д е н ь  4 в ы х о д Б Ж У э ц
О б е д

120/1994 Щ и  из с в е ж е й  к а п у с т ы  с м я с о м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /5 /5 1,85 9 ,6 7 9 ,43 7 5 ,6 6

ттк 452 Ф р и к а с е  и з  к у р и ц ы 100 13,82 7 ,8 7 4 ,9 2 2 1 8 ,81
ттк 358 Р и с  " З о л о т и с т ы й "  (с  к у р к у м о й ) / к у к у р у з а  о т в а р н а я 1 5 0 /3 0 4 ,5 9 6 ,0 7 46 ,61 2 1 9 ,8 5
ттк 544 Н а п и т о к  и з  к у р а г и 2 0 0 0 ,7 2 0 ,03 2 3 ,2 4 8 8 ,1 9

Б а т о н  с о т р у б я м и 50 4 ,5 0 1,50 2 6 ,9 133 ,83
- Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 12,51 58,01

Ф р у к т 100 0 ,4 0 ,4 11,6 4 8 ,6 8

И т о г о  за  'О б е д ' 2 7 ,8 6 2 5 ,9 0 1 3 5 ,2 1 8 4 3 .0 3



' Н е ю  л  и 1 д е н ь  5 ВЫХОД Б Ж У эц
О б е д

139/1994
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  с м я с о м

2 5 0 /5 3,21 4 ,8 5 2 3 ,6 0 1 2 7 ,3 9

т тк  539 М я с о  в с м е т а н н о м  с о у с е 100 12,13 14,72 7 ,6 2 4 4 ,9 9
4 6 3 /1 9 9 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 5 ,1 9 4 ,8 4 3 2 ,6 4 1 7 4 ,58
■п к 398 К и с е л ь  с в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 0 19,68 7 0 ,0 0

Б а т о н  с о т р у б я м и 25 2 ,7 5 1,25 12 ,50 66,91
- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 12,51 58,01
- В ы п е ч к а 50 1,72 2 ,4 6 11,13 8 8 ,2 8

И т о г о  за  ’О б е д ’ 2 6 ,9 8 2 8 ,4 8 1 1 9 ,6 6 8 3 0 ,1 7

Н е д е л я  2 д е н ь  1 в ы х о д Б Ж У Э Ц
О б е д

138/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  с м я с о м  с г р е н к а м и 2 5 0 /5 /2 0 7 ,2 5 7 ,7 5 3 2 ,5 6 2 1 4 ,4 6
п  к 535 М я с н о е  с о т е  ( м я с о  с о в о щ а м и ) 100 10 ,86 10 ,69 12,12 2 2 1 ,1 7
4 6 6 /1 9 9 4 Р ис п р и п у щ е н н ы й 180 6 ,5 4 7 ,3 2 3 2 ,1 9 2 4 7 ,6 5
т тк  543 Н а п и т о к  из я г о д  " А с с о р т и " 2 0 0 0 ,1 9 0 ,0 7 11,58 4 5 ,6 4
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 25 1,65 0 ,1 6 11,72 5 5 ,9 7
- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 12,51 58,01

Б а т о н ч и к  м ю с л и 25 1,25 1,24 13,51 7 1 ,4 7

И т о г о  за  'О б е д ' 2 9 ,7 2 2 7 ,5 9 1 2 6 ,1 9 9 1 4 ,3 7

Н е д е л я  2 д е н ь  2 в ы х о д Б Ж У эц
О б е д

110/1994 Б о р щ  с к а р т о ф е л е м  с м я с о м  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /5 /5 2 ,1 8 5 ,4 7 17,26 1 3 1 ,4 0
ттк  549 М я с о  т о м л е н о е  в с о у с е 100 14,48 13 ,27 12,12 188 ,03
228 /2 0 0 4 К а р т о ф е л ь  з а п е ч е н н ы й 180 4 ,8 9 5 ,7 2 38,41 2 3 6 ,3 4
ттк  541 Н а п и т о к  и з  я б л о к  с с у х о ф р у к т а м и 2 0 0 0,41 0 ,1 7 2 7 ,4 3 1 0 5 ,9 6
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 50 3,31 0 ,3 3 2 3 ,4 5 111 ,95
- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 12,51 58,01
т тк  562/1 Б л и н ы  к л а с с и ч е с к и е 60 2 ,0 2 2 ,4 3 ,4 4 9 9 ,6 5

И т о г о  з а  'О б е д ' 2 9 ,2 7 2 7 ,7 2 1 3 4 ,6 2 9 3 1 ,3 4

Н е д е л я  2 д е н ь  3 в ы х о д Б Ж У Э Ц
О б е д

2 45 /2 П о м и д о р  " П и к а н т н ы й " 100 0 ,7 6 0 ,3 8 3 ,2 6 2 1 ,5 2

132/1994
С у п  из о в о щ е й  с з е л е н ы м  г о р о ш к о м  с м я с о м  со  

с м е т а н о й
2 5 0 /5 /5 3 ,1 5 7 ,5 3 13,15 1 2 5 ,9 0

4 0 3 /1 9 9 4 П л о в  из м я с а  с к у р к у м о й 2 5 0 18,5 12,64 4 5 ,8 9 3 3 1 ,5 6
ттк  540 Н а п и т о к  из к у р а г и  и и з ю м а 2 0 0 0 ,7 2 0 ,03 2 3 ,2 4 8 8 ,1 9

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 50 3,31 0 ,33 2 3 ,4 5 111 ,95

- Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 12,51 58,01

В ы п е ч к а 50 1,72 5 ,4 6 11,13 9 1 ,2 8

И т о г о  за  'О б е д ' 3 0 ,1 4 2 6 ,7 3 1 3 2 ,6 3 8 2 8 ,4 1



/

Н е д е л я  2 д е н ь  4 в ы х о д Б Ж У Э Ц

О б е д

167/1994 С у п - п ю р е  из р а з н ы х  о в о щ е й  с г р е н к а м и 2 5 0 /2 0 4 ,9 2 6 ,1 5 2 4 ,6 5 161,51
п  к 529 Ч а х о х б и л и  из м я с а  к у р 100 1 1,64 14,42 7 ,4 4 1 9 2 ,80

469/1994 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 180 6 ,3 6 3 ,5 8 3 6 ,1 3 2 2 0 ,7 3
п  к 542 Н а п и т о к  из я г о д  " Я г о д н ы й  д р а й в " 2 0 0 0 ,1 6 0 ,0 4 12,2 4 7 ,6 9

Б а т о н  с о т р у б я м и 50 5,5 2,5 2 6 ,9 0 1 3 3 ,8 2

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 12,51 58,01
- Ф р у к т 100 0 ,4 0 ,4 11,6 4 8 ,6 8

И т о г о  за  'О б е д ' 3 0 ,9 6 2 7 ,4 5 1 3 1 ,4 3 8 6 3 ,2 4

Н е д е л я  2 д е н ь  5 в ы х о д Б Ж У э ц

О б е д
45/2004 С а л а т  из к в а ш е н о й  к а п у с т ы 100 1,06 0 ,8 4,8 3 0 ,8 3
136/1994 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й  с р ы б о й 2 5 0 /2 0 6 ,5 7 6 ,8 6 3 3 ,5 4 2 4 0 ,1 3
П К 230/2 Т е ф т е л и  " Е ж и к и " 100 14 ,48 13 ,27 12,12 188 ,03
472/1994 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е / ф а с о л ь  з е л е н а я  с т р у ч к о в а я 1 5 0 /3 0 4 ,1 5 9 ,6 ! 2 9 ,4 3 1 7 6 ,7 9
•ГТК 417 Н а п и т о к  с в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 0 18,95 70 ,71

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 50 3,3 0 ,2 3 16,42 7 8 ,3 7

- Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 12,51 58,01

И т о г о  за  'О б е д ' 3 1 ,5 4 3 1 ,1 3 1 2 7 ,7 7 8 4 2 ,8 7

И т о г о  за  (1 0  д н е й ) 2 9 2 ,4 2 8 3 ,2 5 1 2 7 8 ,8 8 5 5 0 ,9 6

И т о г о  за  (1 д е н ь ) 2 9 ,2 4 2 8 ,3 3 1 2 7 ,8 8 8 5 5 ,1 0


