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Г. И. Зубри цкая fflh
/ 2\  ( г) ЛПримерное 2-х иетщьное меню е 01.09.2026 "Завтрак" для детей 12 лет и «парше I смена

J   ̂ S u  / /  /
2026-2027 уч.тод ('Дотация, роди тельская оплата 176руб 94 коп) V

1 16м ер
реп:

1>вая J  --/./7
П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  и з д е л и й  ( б л ю д )

В ы -х о д ,

г

Белки, Ж и р ы , Угле­
воды, г ЭЦ, к кал

всего всего

Педеля 1 день1
З а в т р а к

гтк 51 I
М и т б о л ы  из м я с а  с о т р у б я м и  с с о у с о м  с м е т а н н ы м  с

т о м а т о м
1 0 0 /3 0 11,13 15,65 12,57 2 7 0 ,5

ггк 523 Б у л г у р  о т в а р н о й 180 5,31 6 ,2 2 0 ,4 4 90 ,31
п  к 420 Ч а й  л и м о н н ы й 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 2 9 ,83 3 8 ,6 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 25 1,65 0 ,1 6 1 1,72 5 5 ,9 7

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0 ,3 10,43 4 8 ,3 5
- Ф р у к т 100 0 ,4 0 ,4 11,6 4 8 ,6 8

Итого за 'Завтрак' 20,26 22,73 76,59 552,46
Неделя 1 день 2 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

43/2003 С у ф л е  - ф и ш 100 1 1 ,29 13 ,70 16,79 1 9 8 ,0 0
472/1994 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,7 3 4 ,4 2 6 ,4 9 1 5 9 ,1 0
705/2004 Н а п и т о к  из ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,2 4 0,1 14,6 5 5 ,7 3 5

Б а т о н  с о т р у б я м и 3 0 2 ,7 0 ,9 16,14 8 0 ,3 0

- Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 10,43 4 8 ,3 5

В ы п е ч к а 50 1,72 2 ,4 6 1 1,13 8 8 ,2 8

Итого за 'Завтрак' 21,33 21,86 95,58 629,76
Неделя 1 день 3 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к
ттк 466 Ч и п о л л е т и  и з  м я с а  " П и к а н т н ы е " 100 10 ,54 14,63 1 1,06 2 2 0 ,6 2
276/1994 П а с т а  " Р и г а т е "  с с ы р о м 180 8,01 5,61 35 ,11 2 2 3 ,0 5
628/1994 Ч а й 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 2 9 ,8 4 3 7 ,8 0
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 25 1,65 0 ,1 6 11,72 5 5 ,9 7

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 10,43 4 8 ,3 5

Б а т о н ч и к  м ю с л и 25 1,25 1,24 13,51 7 1 ,4 7

Итого за 'Завтрак' 23,18 21,96 91,67 657,26

Неделя 1 день 4 в ы х о д Б Ж У э ц
З а в т р а к

гтк 452 Ф р и к а с е  из к у р и ц ы 100 13,82 14 ,87 8 ,92 2 1 8 ,8 1
тгк 358 Р и с  " З о л о т и с т ы й "  (с  к у р к у м о й ) / к у к у р у з а  о т в а р н а я 1 5 0 /3 0 4 ,5 9 6 ,0 7 46,61 2 1 9 ,8 5
гтк 420 Ч ай  л и м о н н ы й 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 2 9,83 3 8 ,6 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 25 1,65 0 ,1 6 1 1,72 5 5 ,9 7

Й о г у р т 125 3 ,1 3 1,88 15,54 1 1 8 ,1 2

И того за 'Завтрак' 23,31 23,00 92,62 651,41
Неделя 1 день 5 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к
тгк 539 М я с о  в с м е т а н н о м  с о у с е 100 12,13 14,72 7 ,6 2 4 4 ,9 9
463/1994 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 5 ,1 9 4 ,8 4 3 2 ,6 4 1 7 4 ,58

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 25 1,65 0 ,1 6 1 1,72 5 5 ,9 7

ттк 398 К и с е л ь  с в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 0 19,68 7 0 ,0 0

В ы п е ч к а 50 1,72 2 ,4 6 11,13 8 8 ,2 8

Итого за 'Завтрак' 20,69 22,18 82,77 633,82



педели L день I в ы х о д Б Ж У э ц
З а в т р а к

3/2001 Б у т е р б р о д  с с ы р о м 2 0 /1 0 1,55 0 ,8 6 5 ,73 2 0 ,3 5
п  к 535 М я с н о е  с о т е  ( м я с о  с о в о щ а м и ) 100 10,86 10 .69 12,12 2 2 1 ,1 7
466/1994 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 180 6 ,5 4 7 ,3 2 3 2 ,1 9 2 4 7 ,6 5
т т к  420 Ч ай  л и м о н н ы й 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 2 9 ,83 3 8 ,6 6
- Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 10,43 4 8 ,3 5

Б а т о н ч и к  м ю с л и 25 1,25 1,24 13,51 7 1 ,4 7

Итого за 'Завтрак' 21,97 20,43 83,81 647,64
—

Н е д е л и  2 д е н ь  2 в ы х о д Б Ж У Э Ц

З а в т р а к

П  К 549 М я с о  т о м л е н о е  в с о у с е 100 14 ,48 13 ,27 12,12 188 ,03
228/2004 К а р т о ф е л ь  з а п е ч е н н ы й 180 4 ,8 9 5 ,7 2 38,41 2 3 6 ,3 4
628/1994 Ч ай 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 2 9 ,8 4 3 7 ,8 0
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 25 1,65 0 ,1 6 11,72 5 5 ,9 7
т г к  562 Б л и н ы  к л а с с и ч е с к и е  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 6 0 /1 0 3 ,0 2 3,2 5 ,4 4 1 0 5 ,6 6

Итого за 'Завтрак' 24,12 22,37 77,53 623,80

Неделя 2 день 3 в ы х о д Б Ж У Э Ц
З а в т р а к

245/2 П о м и д о р  " П и к а н т н ы й " 50 0 ,3 8 0 ,1 9 1,63 10,76
403/1994 П л о в  из м я с а  с к у р к у м о й 2 5 0 17,5 14 ,64 4 0 ,8 9 3 3 1 ,5 6

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1,98 0 ,2 14,07 6 7 ,1 7
гп< 540 Н а п и т о к  и з  к у р а г и  и и з ю м а 2 0 0 0 ,7 2 0 ,03 2 3 ,2 4 8 8 ,1 9

В ы п е ч к а 50 1,72 3 ,4 6 11,13 1 2 5 ,54

Итого за 'Завтрак' 22,3 18,52 90,96 623,22

Неделя 2 день 4 в ы х о д Б Ж У э ц
З а в т р а к

лтк 529 Ч а х о х б и л и  из м я с а  к у р 100 11 ,64 14 ,42 7 ,4 4 1 9 2 ,80

469/1994 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 180 6 ,3 6 3 ,5 8 3 6 ,1 3 2 2 0 ,7 3
628/1994 Ч ай 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 2 9 ,8 4 3 7 ,8 0

Б а т о н  с о т р у б я м и 25 2 ,2 5 0 ,7 5 13,45 6 6 ,9 0

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 10,43 4 8 ,3 5

- Ф р у к т 100 0 ,4 0 ,4 11,6 4 8 ,6 8

Итого за 'Завтрак' 22,38 19,47 88,89 615,26

—

Недели 2 день 5 в ы х о д Б Ж У э ц
З а в т р а к

45/2004 С а л а т  из к в а ш е н о й  к а п у с т ы 100 1,06 0,8 4 ,8 3 0 ,8 3
лтк 230/2 Т е ф т е л и  " Е ж и к и " 100 14 ,48 13 ,27 12,12 188 ,03
472/1994 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е / ф а с о л ь  з е л е н а я  с т р у ч к о в а я 1 5 0 /3 0 4 ,1 5 9,61 2 9 ,4 3 1 7 6 ,79
лтк 417 Н а п и т о к  с в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 0 18,95 70,71

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 35 2,31 0 ,23 16,42 7 8 ,3 7

- Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 10,43 4 8 ,3 5

Итого за 'Завтрак' 23,65 24,21 92,15 593,07
Итого за (10 дней) 223,2 216,73 872,57 6227,71
Итого за (1 день) 22,32 21,67 87,26 622,77


