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Примерное 2-х недельное меню е 01.09.2026 "завтрак" для детей 7-11 летН емен(а
2026 - 2027 учебный год ( дотация 149 руб 52 кон)1 ‘

Н о -м  ер 

рец.
П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  и з д е л и й  ( б л ю д ) В ы х о д ,  г

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е ­

в о д ы ,  г

эц ,
к к а лв с е г о в с е г о

Неделя 1 день 1
З а в т р а к

3/200*1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и с ы р о м  2 5 / 1 0 / 1 5 5 0 6 ,0 5 8 ,01 1 7 ,2 8 1 6 7 ,5 7

т т к  552
К а ш а  м о л о ч н а я  " З л а к о в ы й  м и к с "  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м  2 0 0 / 5
2 0 5 5 ,2 4 6 , 8 4 1 7 ,7 4 1 6 2 ,9 7

г г к  533 Т о п и н г  я г о д н ы й 3 0 0 ,0 3 0 , 0 4 5 ,4 5 2 1 , 4 4
т т к  26-1 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 , 1 4 3 ,2 1 1 4 ,3 9 9 6 , 3 7

Б а т о н ч и к  м ю с л и 2 5 1,25 К 2 4 13 ,51 1 0 2 ,1 0

Итого за 'Завтрак' 510 15,71 19,34 68,37 550,45

Неделя 1 день 2 в ы х о д Б Ж У э ц
З а в т р а к

т т к  4 1 0 Т е ф т е л л и н и  и з  м я с а  с о т р у б я м и  в  м о л о ч н о м  с о у с е 100 1 1 ,2 4 1 2 ,1 8 1 1 ,62 1 9 9 ,1 3
4 6 9 /1 9 9 4 П а с т а " Т р и к о л л и н и " 150 5 ,3 2 , 9 8 3 0 ,1 1 1 8 3 ,9 4
7 0 5 /2 0 0 4 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 , 2 4 0,1 1 4 ,6 5 5 , 7 4

Б а т о н  с о т р у б я м и 2 5 2 ,2 5 0 ,7 5 1 3 ,4 5 6 6 ,9 1
- Ф р у к т 1 0 0 0 ,4 0 ,4 1 1,6 4 8 , 6 8

Итого за 'Завтрак' 575 19,43 16,41 81,38 554,40

Неделя 1 день 3 в ы х о д Б Ж У Э Ц

З а в т р а к
4 9 2 /2 0 0 4 П л о в  и з  ф и л е  к у р ы 2 0 0 1 3 ,3 2 1 5 ,0 7 3 8 , 3 3 3 5 3 , 9 8
6 2 8 /1 9 9 4 Ч а й 2 0 0 0 ,0 8 0 , 0 2 9 . 8 4 3 7 , 8 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40 2 , 6 4 0 ,3 1 8 ,7 6 8 9 , 5 6
т т к  56 2 Б л и н ы  к л а с с и ч е с к и е  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м  6 0 / 1 0 7 0 3 , 0 2 3 ,2 5 ,4 4 1 0 5 ,6 6

Итого за 'Завтрак' 510 19,06 18,59 72,37 587,00
Неделя 1 день 4 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

2 9 7 /1 9 9 4
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м  1 5 0 / 2 0

1 7 0 15 ,41 1 7 ,3 7 4 0 , 7 2 3 2 1 , 0 8

6 2 8 /1 9 9 4 Ч а й 2 0 0 0 ,0 8 0,02 9 , 8 4 3 7 , 8 0
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1,98 0,2 1 4 ,0 7 6 7 , 1 7

- Ф р у  КТ 1 0 0 0 ,4 0 ,4 1 1,6 4 8 , 6 8

Итого за 'Завт рак' 500 17,87 17,99 76,23 474,73
Неделя 1 день 5 в ы х о д Б Ж У э ц

З а в т р а к

1 /2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  1 5 /1 5 3 0 1 ,88 1,33 9 , 6 8 1 3 ,8 6

г г к  5 4 7 З р а з а  м я с н а я  п о  - У р а л ь с к и 100 1 0 ,6 0 1 2 ,0 0 1 1 ,4 0 2 3 7 , 0 0

4 7 2 /1 9 9 4
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е / к а п у с т а  ц в е т н а я  о т в а р н а я  

1 0 0 /5 0
150 4 ,1 5 4 ,9 2 9 , 4 3 1 7 6 ,7 9

т т к  3 9 8 К и с е л ь  с в и т а м и н а м и  В и г о ш к а 2 0 0 0 0 1 9 ,6 8 7 0 , 0 0
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 1 ,98 0 ,2 1 4 ,0 7 6 7 , 1 7

Итого за 'Завтрак' 510 18,61 18,43 84,26 564,82



Неделя 2 день 1 в ы х о д Б Ж У эц
З а в т р а к

3 /2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и с ы р о м  2 5 / 1 0 / 1  5 5 0 6 ,0 5 8,01 1 7 ,2 8 1 6 7 ,5 7

2 5 7 /1 9 9 4 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  с л  2 5 0 / 1 0 2 6 0 7 , 5 2 6 , 5 9 21,01 1 9 3 ,1 3

г т к  533 Т о п и н г я г о д н ы й 3 0 0 ,0 3 0 ,0 4 3 ,4 5 2 1 , 4 4

Ч а й  л и м о н н ы й 200 0,12 0,02 9 ,8 3 3 8 , 6 6

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 5 1 ,65 0 , 1 7 1 1 ,7 2 5 5 , 9 7

В ы п е ч к а 5 0 1 ,72 2 , 4 6 1 1 ,1 3 8 8 , 2 8

Итого за 'Завтрак' 615 17,09 17,29 74,42 565,05

Недели 2 день 2 в ы х о д Б Ж У эц
З а в т р а к

4 6 9 /2 0 0 4 Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е  в м о л о ч н о м  с о у с е 100 9 , 6 0 12,00 1 2 ,4 0 2 3 7 , 0 0

т т к  523 Ь у л г у р  о т в а р н о й / к у к у р у з а  о т в а р н а я  1 0 0 /5 0 150 6 , 7 4 4 , 4 2 1 8 ,2 3 1 2 3 ,4 0

6 2 8 /1 9 9 4 Ч а й 200 0 , 0 8 0,02 9 , 8 4 3 7 , 8 0

Б а т о н  с  о т р у б я м и 3 0 2 ,7 0 ,9 1 6 ,1 4 8 0 , 3 0

- Ф р у к т 100 0 ,4 0 ,4 11,6 4 8 , 6 8

Итого за 'Завтрак' 580 19,52 17,74 68,21 527,18

Неделя 2 день 3 в ы х о д Б Ж У эц
З а в т р а к

2 4 5 /1 О г у р е ц  " П и к а н т н ы й " 6 0 0 , 4 6 0,5 1 ,9 6 1 2 ,9 2

т т к  554 К н е л и  и з  м я с а  к у р  с  с ы р н ы м  с о у с о м  1 0 0 /3 0 130 1 0 ,0 3 12,6 I 1 ,29 1 9 4 ,9 7

4 6 9 /1 9 9 4 П а с т а  " Р и г а т е " 1 5 0 5 ,3 2 , 9 8 3 4 ,1 1 1 8 3 ,9 4

п к  4 17 Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 200 0 0 1 8 ,9 5 7 0 ,7 1

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 5 1 ,65 0 , 1 7 1 1 ,7 2 5 5 , 9 7

Итого за 'Завтрак' 565 17,44 16,25 78,03 518,51

Неделя 2 день 4 в ы х о д Б Ж У эц
З а в т р а к

2 8 4 /1 9 9 4 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  м а с л о м  1 5 0 /5 155 1 1 ,6 4 1 4 ,8 4 1 0 ,6 2 2 4 7 , 1 7

- Й о г у р т 125 4 ,1 3 1,88 2 8 , 5 5 1 3 8 ,1 2

т г к  4 2 0 Ч а й  л и м о н н ы й 200 0,12 0,02 9 ,8 3 3 8 , 6 6

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 5 1 ,65 0 , 1 7 1 1 ,72 5 5 , 9 7

Б а т о н ч и к  м ю с л и 2 5 1 ,25 1 ,2 4 13,51 102,10
Итого за 'Завтрак' 530 18,79 18,15 74,23 582,02

Неделя 2 день 5 В Ы Х О Д Б Ж У эц
З а в т р а к

1 /2 004 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  1 5 /1 0 2 5 2 ,2 3 1 ,4 8 9 ,7 3 5 5 , 3 6

4 3 /2 0 0 3 С у ф л е  - ф и ш 100 1 1 ,2 9 1 3 ,7 0 1 6 ,7 9 1 9 8 ,0 0

1 7 2 /1 9 9 '
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е / ф а с о л ь  з е л е н а я  с т р у ч к о в а я  

1 0 0 /5 0
150 3,1 1 3 , 6 7 2 2 , 0 7 1 5 4 ,6 6

6 2 8 /1 9 9 4 Ч а й 2 0 0 0 , 0 8 0,02 9 , 8 4 3 7 , 8 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 25 1,65 0 ,1 7 1 1 ,72 5 5 , 9 7

Итого за 'Завтрак' 500 18,36 19,04 70,15 501,79
Итого за период (10 дней) 181,88 179,23 747,65 5425,96
Итого за (1 день) 18,19 17,92 74,77 542,60


