
 

 



Пояснительная записка 

Нормативно-правовые основания Учебного плана 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 

Учебный план МАОУ Лицей № 128 на 2025-2026 учебный год составлен с учетом 
потребностей всех участников образовательных отношений и в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ» (с изменениями и дополнениями);  
•  Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»;  
• Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 № 1642 «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования»;  
• Закон Свердловской области от 15.07.2013 г. N 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской 

области» (с изменениями и дополнениями), в настоящий документ вносятся изменения на 
основании: Закона Свердловской области от 26.03.2024 № 30-ОЗ; Закона Свердловской области 
от 26.04.2024 № 38-ОЗ; Закона Свердловской области от 31.05.2024 № 55-ОЗ;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 
ООО, СОО» (Зарегистрирован 16.08.2024 № 79172);  

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 № ТС- 945/08 «О 
реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 04 марта 2025 года);  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 
1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Указ Президента РФ от 24 марта 2014г. № 172 «О Всероссийском физкультурно- 

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»; 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 
образования» (зарегистрирован 02.02.2024 № 77121);  

•  Приказ Министерства Российской Федерации РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования»;  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(с изменениями на 30 августа 2024 года);  

•  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 



N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания" (с изменениями на 30 декабря 2022 года);  

•  Служебной записки ДО «О календарном учебном графике общеобразовательных 
организаций на 2025/2026 учебный год» № 2308/51/36.01-29 от 15.04.2025;   

• Письма Минпросвещения РФ «О направлении рекомендаций» № ОК-2142/03 от 
05.08.2025;   

• Служебной записки ДО «О направлении рекомендаций по организации каникул в 
2025/2026 учебном году» № 5251/51/36.01-29 от 01.09.2025;  

• Устав МАОУ Лицей № 128; 
• Программа начального общего образования МАОУ Лицей № 128 (рассмотрена на 

заседании Педагогического совета, протокол № 1 от 29.08.2025г., утверждена приказом № 32/4 – 

О от 29.08.2025г.); 
• Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Лицей № 128, утверждено директором Приказ 
№ 32/8 - О от 29.08.2025г; 

• Календарный учебный график МАОУ Лицей № 128 на 2025-2026 учебный год, 
утвержденный приказом № 32/3 – О от 29.08.2025г. 

 

Цели и задачи Учебного плана 

Учебный план МАОУ Лицей № 128 является нормативным документом. В нем: 
• определены перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей); 
• определен общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся начального общего образования; 
• состав и структура обязательных предметных областей по классам; 
• определены линии преемственности в содержании образования между уровнями 

образования; 
• сохранены все учебные предметы обязательной части учебного плана; 
• определены формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, возможность преподавания родного языка из числа языков народов 
Российской Федерации (в том числе русском), а также устанавливает количество занятий, 
отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план учитывает состояние материально-технической базы школы, программно-

методическое обеспечение образовательной деятельности, профессиональный уровень 
педагогических работников, социальный заказ родителей и обучающихся. 

Целью Учебного плана МАОУ Лицей №128 является создание условий для реализации 
прав граждан Российской Федерации на качественное образование, соответствующее 
требованиям инновационного развития экономики, современным потребностям общества и 
каждого обучающегося, через достижение целей федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования 

Основными задачами Учебного плана являются: 
- обеспечение преемственности образовательных программ, создающих основу для 

подготовки всесторонне развитой личности, социально-адаптированной и конкурентоспособной 
в современном мире; 



- обеспечение права выбора обучающимися содержания образования и организации 
образовательной деятельности в соответствии с их интересами и потребностями, 
возможностями; 

- обеспечение повышение качества образования; 
- формирование в образовательной деятельности системы знаний творческой 

самостоятельности и критичности мышления, элементов исследовательских умений, основ 
научного мировоззрения. 

Учебный план формируется на основе принципов: 
- полноты; 
- целостности; 
- индивидуально-личностной ориентации содержания образования;  
- приоритета сохранения здоровья обучающихся; 
- обеспечения практической ориентации образования; 
- сбалансированности объема учебной нагрузки.  
Учебный план строится с учетом: 
- аналитических данных по результатам освоения образовательных программ; 
- преемственности и непрерывности содержания образовательных программ по уровням 

обучения; 
- с учетом возрастных психологических особенностей, образовательных запросов и 

возможностей обучающихся. 
Санитарно-гигиенические условия реализации Учебного плана 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с календарным учебным 
графиком, ежегодно утверждаемым директором Учреждения. В соответствии с календарным 
учебным графиком продолжительность учебного года составляет 33 недели в 1-х классах, 34 
недели - во 2-4 классах. Таким образом, максимальная годовая аудиторная учебная нагрузка на 
уровне начального общего образования не превышает предельно допустимые гигиенические 
нормы аудиторной учебной нагрузки. В течение учебного года для обучающихся предусмотрены 
каникулы. Для обучающихся 1-х классов в 3 четверти устанавливаются дополнительные 
недельные каникулы. 

Для обучающихся 1-4 классов- пятидневная учебная неделя. 
Трудоемкость учебных предметов и других форм организации образовательной 

деятельности определяется Санитарными правилами и нормами организации образовательной 
деятельности и учитывается при составлении расписания учебных занятий и внеурочной 
деятельности. 

Предусмотрено равномерное распределение образовательной недельной нагрузки в 
течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

для обучающихся 1 -х классов - не более 4 уроков в день; 
для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков; 
Обучение в 1 -х классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь 
- май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

- в середине учебного дня предусмотрены либо урок физической культуры, либо 



динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 
- обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся. 

Продолжительность урока во 2-4 классах 40 минут. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 
за исключением 1 класса. 

В 2025-2026 учебном году в МАОУ Лицей № 128 на уровне начального общего 
образования сформировано 20 классов-комплектов (в каждой параллели по 5 классов). Обучение 
в 1-4 классах осуществляется в 2 смены. Начало учебных занятий первой смены в 8.00, второй 
смены - в 13.15 часов. 

Обучающиеся 1 -4-х классов обучаются в закрепленных за каждым классом учебных 
кабинетах, расположенных на 1-м этаже. 

Учебный план полностью реализует федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования (1-4-е классы). 

Занятия в кружках и секциях проводится после уроков не ранее чем через 40 минут после 
окончания последнего урока. 

В образовательной деятельности используются учебники в соответствии с Федеральным 
перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования МАОУ Лицей № 128 при 5-дневной 
рабочей неделе на 2025-2026 учебный год составляет: 

в 1 классах- 21 час в неделю/693 часа в год; 
во 2 классах- 23 часа в неделю/ 782 часа в год;  
в 3 классах- 23 часа в неделю/ 782 часа в год;  
в 4 классах- 23 часа в неделю/ 782 часа в год. 
Итого за уровень начального общего образования 3039 часов. 
Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Лицей № 

128 начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 
 

Структура Учебного плана 

Учебный план, реализующий основную образовательную программу начального общего 
образования, обеспечивает введение и реализацию требований ФГОС НОО. Учебный план 
определяет максимальный объем нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей и учебных предметов, реализующих основную образовательную 
программу начального общего образования; распределяет время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. В процессе освоения образовательных программ при реализации 
учебного плана формируются базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том 
числе: 

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка - система учебных и 
познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 
планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 



- формируются универсальные учебные действия; 
- развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 
одноклассниками; 

- формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 
обществом и окружающими людьми. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 
отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 
современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 
- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 
- формирование готовности к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. В 1-4х 

классах Учебный план представлен предметными областями: 
«Русский язык и литературное чтение»; 
«Иностранный язык»; 
«Математика и информатика»; 
«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»; 
«Основы религиозных культур и светской этики»; 
«Искусство»; 
«Труд (Технология)»; 

«Физическая культура». 
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов Иностранный язык осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Лицей № 128.  



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 
форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознани
е и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 
(технология) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                     

Функциональная грамотность 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные 
курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Разговоры о 
важном  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Волшебные 
пальчики 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Тропинка в 
профессию 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Служу 
Отечеству 
пером 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Развивающая 
математика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Киноуроки в 
школах России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Спортивные 
игры 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Игры на 
свежем 
воздухе 

2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Азбука 
пешехода 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательный 
русский язык 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Начально-

техническое 
ЛЕГО-

творчество 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыкальный 
калейдоскоп 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Театр и мы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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