
  

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 

Учебный план МАОУ Лицей № 128 на 2025-2026 учебный год составлен с учетом 

потребностей всех участников образовательных отношений и в соответствии с действующими 

нормативными документами: 
  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ» (с изменениями и дополнениями);  
 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034), Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 
(зарегистрирован 02.02.2024 № 77121), Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 
(зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 № 1642 «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования»; 
  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021  

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 3 августа 2023 
года), в настоящий документ вносятся изменения на основании приказа Минпросвещения России 
от 29.09.2023 № 731 с 1 сентября 2024 года; 

  Закон Свердловской области от 15.07.2013 г. N 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской 
области» (с изменениями и дополнениями), в настоящий документ вносятся изменения на 
основании: Закона Свердловской области от 26.03.2024 № 30-ОЗ; Закона Свердловской области 
от 26.04.2024 № 38-ОЗ; Закона Свердловской области от 31.05.2024 № 55-ОЗ; 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 
ООО, СОО» (Зарегистрирован 16.08.2024 № 79172); 

  Письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 № ТС- 945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке»; 
  Письмо Минобрнауки РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 



реализации элективных курсов предпрофильной подготовки и профильного обучения»; 
  Указ Президента РФ от 24 марта 2014г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»; 
  Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 
  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 
образования» (зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024  
№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования»); 

  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 
2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания». 

  Устав МАОУ Лицей № 128; 
  Программа среднего общего образования МАОУ Лицей № 128 (рассмотрена на заседании 

Педагогического совета, протокол № 1 от 29.08.2025г., утверждена приказом директора № 
32/4- О    от 29.08.2025г.); 

  Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Лицей № 128, утверждено директором Приказ 
№ 32/8 - О от 29.08.2025г; 

  Служебной записки ДО «О календарном учебном графике общеобразовательных 
организаций на 2025/2026 учебный год» № 2308/51/36.01-29 от 15.04.2025; 

  Письма Минпросвещения РФ «О направлении рекомендаций» № ОК-2142/03 от 
05.08.2025;  

  Служебной записки ДО «О направлении рекомендаций по организации каникул в 
2025/2026 учебном году» № 5251/51/36.01-29 от 01.09.2025;  

  Календарный учебный график МАОУ Лицей №128 на 2025-2026 учебный год, 
утвержденный приказом №32/3– О от 29.08.2025г. 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение Лицей №128 (далее - учебный план) для 10-11 классов, 
реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, в 
соответствии с действующими нормативными документами, фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы Муниципальное 
автономное общеобразовательное учреждение Лицей №128, разработанной в соответствии с 
ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 



среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Лицей 
№128 начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Лицей № 128 языком 
обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 
государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов Иностранный язык, Информатика осуществляется деление 
обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного 
плана оцениваются по полугодиям. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение Лицей № 128.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 

Учебный план предусматривает изучение не менее одного предмета из каждой 

предметной области, определённой ФГОС СОО. В перечень учебных предметов профилей 
включены обязательные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» 

(английский язык), «Математика, «История», «Физическая культура», «Основы безопасности и 
защиты Родины». 

Учебный план естественнонаучного профиля содержит 3 учебных предмета на 

углублённом уровне: биология, химия, математика. В обязательную часть учебного плана 

включён курс «Индивидуальный проект» (выполняется обучающимися в течение 1 года в 2025-

2027 учебных годах, 2 года для обучающихся 2024-2026 учебного года, всего 34 часа, 68 часов). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования 



информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского 

или инженерного характера.  
Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 
конструкторского или инженерного характера. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
сформирована с учётом образовательных потребностей обучающихся: в естественнонаучном 

профиле введён предмет «Русский язык и культура речи» в 11 классе в 2026-2027 учебном году. 

Характеристика профиля 

№ Наименование 

профиля 

Сферы деятельности Преимущественные 

предметные 

области 

Предметы, 

изучающиеся 

на 

углублённом 

уровне 

 Естественнонаучный Ориентирован на 

такие сферы 

деятельности, как 

медицина, 

биотехнологии, 

экология и др. 

Естественные 

науки 

Математика и 

информатика 

Биология 

Химия 

Математика 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10б-11б 2025-2027 учебный год 

Естественно-научный профиль 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10б 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русский язык и культура речи 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11б 2025-2026 учебный год 

Естественно-научный профиль 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10б 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Лицей № 128 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Решение задач повышенной сложности 2 2 

Россия-мои горизонты 1 1 

Физика в инженерном деле 2 2 

Подготовка к сдаче ГТО 1 1 

Летающая робототехника 1 1 

Совет обучающихся 1 1 

Юнармия 1 1 

Исследовательские проекты  1 1 

Моделирование и управление БПЛА 1 1 

Клуб инженеров-исследователей 1 1 

Лаборатория компьютерных технологий и информационной безопасности 1 1 

Читательская грамотность 1 1 

Сдам ЕГЭ по химии 1 1 

Английский язык для будущих инженеров 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 17 17 

Курсы внеурочной деятельности «Разговоры о важном», «Россия-мои горизонты», «Решение задач повышенной сложности» являются 
обязательными для всех обучающихся 10-11 класса. Остальные курсы внеурочной деятельности (от двух и более) обучающиеся выбирают 
самостоятельно из предложенных в плане внеурочной деятельности.  
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