


ITosicHuTEIbHASA 3alIHCKA
K nporpamme kypca «CrniopTuBHbIE HTPbI»

ITporpamma «CrIOpTUBHBIE UTPBD» UMEET CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlanHas mporpamma CIIyKUT JUIsl OPTraHU3aliuy BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTU MIIaAIINAX
LIKOJIbHUKOB.

CriopTHBHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK KU3HU PeOEHKA, UCTOYHUK PAJOCTHBIX SYMOLUH,
00JIa1aroINI BEJIMKON BOCHUTATEIBHON CUIION.

CriopTUBHBIE UTPBI ABJISIOTCSA OJHUM U3 TPAIULMOHHBIX CPEJICTB Ie1aroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 KU3HU JIIOJIeH, UX OBIT, TPy, IPEACTaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE,
JeJaHue o0J1a1aTh CUIIOH, IOBKOCTbIO, BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTON ABUKEHUH.
[TposABIATE CMEKANKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTD, BOJIIO, CTPEMIICHHUE K
nodene.

CropTHBHBIE UIPBI ABJISIOTCS YaCThIO NATPUOTUYECKOT0, ICTETUYECKOT0 U (PU3UYECKOTO
BOCIIUTaHMS JeTel. Y HUX (OPMHUPYIOTCS yCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIHHOE
OTHOLICHHE K KYyJIbTYPE POJHOM CTpaHbl, CO31al0TC YMOLIMOHAIBHO TI0JI0KUTENIbHAs OCHOBA
JUTSL Pa3BUTHS NATPUOTHYECKUX YYBCTB: JIFOOBU K PojiHe, e€ KynbType u Haclueanto. ITo OJIuH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBONOJAraroImux Ghakropos JeTckoro ¢puzndeckoro pazputus. [lonsuxHbie
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIILHON KOOPAWHAIIMN, MBIIIICYHOM
aKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAK)XKE PA3BUTHIO CUJIbI, [TOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce nMoABMKHbBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TeM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATHE MUPA, HA IOJTyUYCHHE
MOJIOKUTEIBHBIX IMOLUIA.

Ilo copepxannio BCe CIIOPTUBHBIE UTPBI KJIIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U
JOCTYIIHBI JAETSIM.

Wrpsl npeAmecTByOT TpYI0BOI1 iesiTenbHOCTH peOéHka. OH HaYMHAET UrpaTh /10 TOTO, KaK
HAYYUTHCS BBIMOIHITH XOTs OBl IPOCTEHILINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OpraHM30BaHHBIE MOABM)KHBIE UTPHI IOJIKHBI OKa3bIBaTh 0JIATOTBOPHOE BIIUSHUE
Ha POCT, PA3BUTHE U YKPEIUIEHUE KOCTHO-CBS30YHOI0 almnapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, HA
(dbopmupoBaHue NMpaBUWIbHON ocaHku aeTeil. braronaps ToMy 00JbII0€ 3HaYEHNE TPUOOPETAIOT
MOJIBUYKHBIE UTPbI, BOBJIEKAIOIIME B pa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMHYECKYIO,
paboTy pa3iMyHble KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIIIbI Tea.

CropTUBHBIE UTPHI SBISIFOTCS JIYIIMM CPEICTBOM aKTHBHOI'O OT/bIXa I1OCIIE HAIPsHKEHHON
YMCTBEHHOU paboThl. rpoBas AesTenbHOCTb pa3BUBACT U YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIIL]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYUILIEHUIO 3/10pOBbs. JIBI)KEHHUS, BXOJSALINE B MOABHKHBIE UTPBHI,
[0 CBOEMY COJEp)KaHHIO M (opMe OueHb MPOCTHI, E€CTECTBEHHbI, MOHSATHBI U JOCTYITHBI
BOCHIPUATHIO U BBINIOJIHEHHUIO.

B urpax 3anumMaronyecs yrnpaxxHsroTcs B X0/1b0€, IPbDKKaX, METAHUU U HE3aMETHO JJISl CaMUX
ce0st 0BJ1a/IeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIB)KEHUH.

Viydmraercss o6mas KOOpAUHALUS JBWKEHUH, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH IieJIeHANpaBIeHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1a4€l U IIpaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeT€HHBIN ABUraTEIbHBIN ONBIT U XOpoIas olmias ¢u3nueckas MOArOTOBKA CO3/1AI0T
HE0OXO0JUMBbIE MIPENOCHUIKY JJIsl TTOCEeIYIOIeH CIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

[leHHOCTh TMOABIJKHBIX HMIP B TOM, 4YTO NPUOOpPETEHHBIE YMEHHUS, KauyeCcTBA, HAaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLINXCS YCIOBUSX.

Coneprxanue urp odoramaer rnpeacTaBieHle U aKTUBU3UPYET HAOII0JaTeIbHOCTb, MBILILICHUE
Y BHUMaHHe, pa3BUBAET NaMsITh, COOOPA3UTEILHOCTh U BOOOpaKeHHUE.

HrpoBas neATenbHOCTh BCETJa CBA3aHa C PELICHMEM OIPEACIEHHBIX 3a/ay, BBHIIOIHEHHEM
OomnpeneNEHHBIX O00s3aHHOCTEH, MPEOJOJICHHEM PAa3HOTO poja TPYMHOCTEH M TPETISATCTBUU.
IIpeononeHue MpemnsTCTBUNA YKPEIUISET CUIY BOJM, BOCIUTBIBAET BBIAEPIKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTHKCHUH LIE€IIH, BEPY B CBOU CHIJIBL.



AKTYAJbHOCTH IAHHOH NMPOIrPaAMMBbI B TOM, YTO MOJBUXHBIE UTPbI SBISAIOTCA Ba)XHEHIINM
CPEACTBOM  DPa3BUTHs (DU3MYECKONW AKTHBHOCTH MIIAJIINX LIKOJBHUKOB, OJHHM M3 CaMBIX
JOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHSTHUN JIeTeil JaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJIBMXKHBIX UTP JIEKaT
¢u3nveckre yrnpaxHeHHs, JBH)KEHUS, B XOJI€ BBINOJIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKU MPEOI0JICBAIOT
pSA  OPENsSTCTBUNA, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH OIpele’EHHON, 3apaHee IOCTABICHHOW IEJH.
bnaronapsi 6onpioMy pa3HOOOPA3HIO COAEPIKAHUS HIPOBOM JIEATENBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIUSIIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTb, CIOCOOCTBYSl PEIICHUIO BaKHEHIIMX CIEHUANbHBIX 3a7ad
¢usnueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzanuu OIOC.

HoBu3Ha 1aHHON NPOrpaMMBbl 3aKJII0Yae€TCA B TOM, YTO OHA UHTErpUpPYET B cebe colepikaHue,
CIOCOOCTBYIOIIIEE HE TONBKO (PUINICCKOMY DPA3BUTHIO peOeHKa, HO W 3HaHHS (OIBKIIOPA,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHIO KYJIBTYPHOro Hacieaus HapoioB IIoBomkbs (pycckux, Ka3zaxos,
qyBall€il, MOPJIBbI, TaTap, HEMLIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYMMOCTB IporpamMmsl «[10ABMKHBIE UTPBD) 3aKII0YAETCSA B TOM, YTO 3aHATHUS
10 HEH CMOCOOCTBYIOT YKPETUICHHIO 370POBbsI, MOBBIIICHUIO (PU3NIECKOIN TOATOTOBICHHOCTH U
(GbOpMHUPOBAHUIO JIBUTATEILHOTO OIBITA, 3/I0POBbE COEPEKEHHUIO, CHIATHIO ICHUXOJIOTMYECKOTO
HAIPSDKEHUS 1I0CIE€ YMCTBEHHOM paboThl HA ypOoKax.

CBs3b ¢ IPYTHMH NPOrPaMMAaMM.

DJIEMEHTHI JaHHOHN NpOrpamMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKMX pa3jeiaxX rocy1apCTBEHHON
nporpaMmel, kak « Okpyxaromuid Mupy», «MaTtematukay, «Jluteparyprnoe urenue», «Pycckuit
SI3BIKY.

Bua nporpammsl.

MoaudunupoBanHas

Ileab nporpamMmel chOpMUPOBATH Y MIAAIINX IIKOJILHIUKOB MOTUBAIUIO COXPAHEHUS U
IPUYMHOKEHUS 3I0POBbSl CPEACTBOM IOJIBUYKHOU UIPBHI.

3agaum nporpamMmbl

O6pazoBarenbHble:

e dopMupOBaHUE 3HAHHI U MPEJCTABICHUHN O 3JO0POBOM 00pa3e )KU3HU;

e (OOyueHue mpaBuUIaM MOBEJCHHS B IPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX JICHUCTBUM;

e dopmMupoBaHME HHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPYECTBY Hapoa0B [10BOIKbSL.

e PacmupeHnue kpyrozopa MIIaJIINX IIKOJIbHUKOB.

PasBuBaronme:
e Pa3BuTue mO3HaBaTENbHOIO MHTEpPECAa K HAPOAHBIM WIrpaM, BKJIOYEHHE HX B
MIO3HABATEJIBHYIO JCSITEIBHOCTD;
e Pa3BuTue aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,;
e PasBuTue CTaTMCTUYECKOTO W JUHAMMUYECKOTO DPABHOBECHS, pa3BUTHE TIJa3oMepa M
YyBCTBA PaCCTOSHUS;

e Pa3BuTue BHUMATEIbHOCTH, KaK YepThl XapaKTepa, CBOWCTBA JIUYHOCTH.
BocnuTarenbHble:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJIJIEKTUBU3MA;

e dopMupoBaHHE YCTAHOBKHU Ha 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HM;

e Bocnuranue 6epeXHOT0 OTHOIIECHHUS K OKPY KaIoIIeH cpenie, K HapOAHBIM TPaIuIUsaM.
OT1MYNTEeNbHBIMHE 0COOCHHOCTAMH NMPOTrPaMMBbI SBIISIETCS €€ MPAKTHYECKas 3HAYMMOCTh Ha
YpOBHE UHAMBHIYYMa, IIKOJIbI, COLIUYMa.

Bo3spacr jereii, y4acTBYIOIIMX B peaju3alMy nporpammel: yvammecs 1-4 kmacco (7 — 11
JIET).

Cpoku peaau3anmu.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc Bkimtodaer 135-136 3aHATHIl: OHO 3aHITHE B HENEIIO,
33-34 3aHsATHSA 32 y4eOHBIH roJ1 C IEPBOTO 110 YETBEPTHIN Ki1acc.

Pexum 3aHATHI.

3anstus npooaaTcs 1 pa3 B Henemo. [IponomxuTtenbHOCTh 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHsTHS TPOBOJATCS HA YJIMIIE WIH B CIOPTUBHOM 3aJie IIPU IJI0XO0U Moroe




DopMBbI 3aHATHI:
Benymieit ¢popmoii opranuzanuu oOydeHus sBisercs rpynnosasi. CoaepikaHue HMpOTrpaMMBI
OpPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE TPYIIIIbI IETEH.
B nenom coctas rpynn ocraercsl OCTOSHHBIM. OJIHAKO COCTaB IPYMIbl MOYKET U3MEHATHCS 10
CJEYIOIIHUM IIPUYUHAM:
® CMEHA MECTa XKUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHNUS 10 3JOPOBBIO U B IPYTHX CIyYasix;
® CMEHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUallIUXCSl.
Bujbl 1esiTeJIbHOCTH: UTPOBAsi, IO3HABATEIIbHAS.
O:xuaemMble pe3yabTAThl.
1 knacce:
e VYKperieHue 310pOBbs;
e [loBbiieHue GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JABUTATEIIBLHOTO OIIBITA.
2 kaacc:
e PasBurne Qpu3HUECKUX KAa4ECTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BEIHOCIIHBOCTH.
3 kJacc:
o dopmupoBaHHre yMEHHS NPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03JOPOBUTEIHHBIX MEPOTIPUSATHH.
4 kaacc:

e (OOydeHHEe MPOCTEHIIMM cIoco0amM H3MEpeHHs ToKa3aTelield (U3MYECKOTO COCTOSHUS U
pa3BUTHS,

e dopmupoBaHHE KayeCTB JUYHOCTH: HAOIIOAATEIbHOCTh, MBIIUICHUE, BHUMAaHUE, IaMSATh,
BOOOpaxeHue;

e [IpoBeneHre MOHUTOPUHIAa 00pa3OBaTENbHON Cpelbl (aHKETUPOBAHHE JIETEH U POJUTEINEH,
COXpaHEHHeE 3a4€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUM ).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJabTaThl

® OILICHUBATh NOCTYHNKH JTIOAEH, )KU3HEHHbIE CUTYyallUU C TOUKH 3PEHUS
OOIIENPUHSATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYINKU KakK
XOPOIIME WA TJIOXUE;
® yMEHHE BbIpakaThb CBOU 3MOIIUH;
® [IOHMMAaTh PMOLIMHU APYTHUX JIIOJI€H, COUYBCTBOBATh, COIEPEKNBATH;
MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJibTATAMHU SIBJISIETCS (POPMUPOBAHUE YHHUBEPCAIBHBIX YYEOHBIX
neiicreuit (YVY D).
PeryassituBubie YV /I:
e onpenessaTh U GOPMHUPOBATH LIETb JIESITEILHOCTU C IIOMOIIBI0 yUUTES;
e IIPOroBapuBaTh NOCIEIOBATEIBHOCTD NEHCTBUM BO BPEMS 3aHATHS,
® YYUTHCS pabOTaTh 0 OMPEACIICHHOMY alTrOPUTMY
IHoznaBareabHblie YY/I:
e yMEHHUE JeJaTh BbIBOJIbI B PE3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOTHI KJIacca U YUUTEIIS;
Kommynukarusuble YVY/I:
e yMmeHHe O(OPMIISITH CBOM MBICIIM B YCTHOU (opme
e CIylIaTh U TOHUMATh peyb APYTHX;
e JI0rOBapMBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUMTEJIEM O IIpaBUJIaX
MOBEJICHUS U OOIIIEHUS U CIIEJIOBATh UM;
® Yy4YuThCs padoTaTh B Mape, T'PYINE; BHIMNOJHITH pa3IMYHbIC POJIU
(Tuepa UCTIOTHUTEIS ).

DopMBbl IOABEACHUSA HTOTOB PeaJIN3aliy POrPaMMBblL.
Cnoco0bI NPOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® [IpOBEJCHUE MOHUTOPHHTA 00Pa30BaTENIbHON Cpeibl (AHKETUPOBAHHE IETEH U poAUTEINIEH )
Ha MPEIMET yAOBIECTBOPEHHOCTHU PE3yJIbTaTAMH JaHHOW IIPOrPaMMBI;




® y4acTh€ BOCIUTAaHHUKOB B IMpAa3JHUKAX, KOHKYpCaxX, CIOPTHBHBIX COPEBHOBAaHUAX U
MEPOIPUATHUSIX LIKOJIbI U TOPOJa;
®  OTKpBITBIE 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS JTaHHOM HAIIPaBJIEHHOCTH.
Pe3ynbTaTUBHOCTH 00y4€HUS ONpeNeNaeTCs] YMEHUEM UrpaTh U IPOBOIUTH MOABUKHBIE UTPHI, B
TOM YMCJIE U HA PA3JIUYHbIX [IPa3JHUYHBIX MEPOIPUITUSIX:
BECEIIbIE CTAPTHI;
CHIOPTUBHBIE CTAa(ETHI;
¢dectuBanp urp;
npa3aHuk «Mrpomanusy;
CIIOPTHUBHBIN Npa3IHUK «bOraTeIpCKUe MOTEIIKNY;
«/leHp 310pOBBA».



Yueono — memamuuecxkuin nnan

1 knacc
KosmmyecTBo 4yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (0011epa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 1 4. 54,
2. | Urpsl c Ma4OM. 5. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c npebKKamu (CKaKaJIKH). Sy, 1 4. 4y,
4. | Urpsl Masioil NOABUKHOCTHU (UIPbI HA Su. Iy 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUSA; AJI IOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U IIEPEIIa3aHueEM;
IIPABUIIbHON OCaHKH).
5. | 3umnue 3a6aBbl. 4u. 1 4. 3u.
6. | Dcradersl. 44, 1 4. 3u.
7. | HapoaHbie Urpsl Sy, 1 4. 4y,
Wroro: 34 u. 7 4. 274.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
1 knacc
Ne II/IT | Tema 3anatus Kozn-
BO
4acoB
1. [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEIEHUS B MECTaX POBEACHUS MOABUKHBIX Urp. | 1
3Ha4yeHue MOABMKHBIX MIP JJIs 310pOBOro obpasa KU3HHU.
2. Kommnexc OPY na mecte. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. | 1
Wrpa «Purype». Urpa «Boaku, 3ai1bl, IUCHD).
3. Kommiekc OPY B aBmxkenun «Mumika Ha nporyike». Urpa «Measeau u | 1
muéney. Urpa «Y Mensens Bo 60py».
4. Kommnekc OPY B konoHHe mo ogHoMy B jaBmxkeHuu. Urpa «Bropoit | 1
muHuy. Urpa «Kpackuy».
S. Kommnexc OPY B asmwxenun. Urpa ««®uryps». Urpa «Bonku, 3aiiuel, | 1
JIUCBDY.
6. Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpay « Tpetuii muinuiiy. Urpa « Humxkwy, | 1
KEILY U, OPEXIY.
7. VcTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1
8. CoBepiieHCTBOBaHME  KoopAuHanuu  ABMkeHud. Ilepexatsl  wmsua. | 1
Kommiekc OPY ¢ msuoM «Mstunk». Urpa « Msid o nomy».
9. | PazButme rmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msiua. Metanue | 1
Msga «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B 1ienby. Mrpa «beryHbel u Metatennm.
10. | VYkperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYTIIT; MBIIII PYK U IuIe4eBoro nosca. | 1
Urpa «Ilepenaua Ma4a B kostoHHax». Mrpa «I oHKa Mstuei.
11. | OOyuenue OpocaHHIo, METAHHIO U JIOBJIE Msiua B Urpe. Urpa «Msd cocenty». | 1
Urpa «lloaBukHas nEabY.
12. | IlpodunakTuka JIETCKOrO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C mpaBmwiamu | 1
JIBIXaHMs BO BpeMsi IpbLKKOB. [lociieioBaTeabHOCTh 00YUEHHUS MPBIKKAM.
13. | Kommuekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIlpeiratomye BOPOOBIIIKIY. 1
14. | KoMmieke ymnpaxXHEHUW ¢ JUIMHHOM ckakankoil «BepéBoukan. Urpa | 1
«¥Y noukay.Mrpa «JIdarymara u namis.
15. | Kommneke OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «Connbimko». HWrpa | 1
«3epKajoy.




16. | Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyunkny. Urpa «Bplie Hoxxku ot 3emimy. | 1

17. | IlpaBuibHas ocaHKa ¥ € 3HaUYCHHUE JUIsl 3JJOPOBbS U XOPOIIeH yuEObl. 1
VYopaxaenuss i (GoOpMUPOBaHHS TPABUIBHOM OCaHKH, YKPEIUICHHS
MBIILIEYHOT'O KOPCeTa.

18. | Kommiexkc crienmanbHbIX ynpaxHeHui «PosHas cimnay. Urpa «Kpacueii, | 1
3esEHbINY. rpa « ATBIIMHUCTBDY.

19. | Kommnekc ynpaxHaenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3semqunkm». Urpa 1
«IToe3ny.

20. | YnopaxHeHus 115l UCTIPABJICHUS HApYIIECHUH OCAHKU U MJIOCKOCTOTIHSL. 1
Urpa «Jletaet — He netaeT». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOUKUY.

21. | I'uMHacTUYECKHE TOCTPOCHHS, Pa3MbIKaHHsI, (PUTYpHAS MApPIINPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B meperry». Urpa «KTo GpicTpee BCTaHET B KPyT».

22. | 3akanuBaHUE M €r0 BIUSHUE Ha opraHu3M. [lepBas nmomoins npu 1
00OMOpPOKEHHH.

23. | Urpa «CkatbiBanue mapo». rpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny6 nensupix nmxenepos». Urpa «Msia u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'onka c mai6ammy. Urpa «Yepenaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ IpaBwiIaMH rposeneHus scrader. [Ipodunakrruka nerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

27. | BeroBas cTadeTsl. 1

28. | Ocradera ¢ mpeaMeTamu (MsuaMu, 00py4aMu, CKaKaJIKaMHu) 1

29. | DctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUUYECKOTO M TMHAMHYECKOro paBHoBecus | 1

30. | HaponHbie UTpBI — OCHOBA HTPOBOM KYJIBTYpPBI. Poitb 1 MecTO Urphl B 3ku3HU | 1
JIIOJIEH.

31. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Kamun — 6an -0a» 1

32. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa « Hmxuk» 1

33. | PazyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa «3050Teie BOpoTa» 1

34. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Yexapna'. 1

Conepixanue nporpammbl. 1 knacc (34 3aHsaTus)
HrpsbI ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus

. HpaBI/IJ'Ia 0€30I1acCHOrO IMMOBCACHHA B MCECTAX MNPOBCACHUA IMOABUKHBIX HIP. 3HadeHue

MOJIBUKHBIX UTP JIJIS 3J0pOBOr0 00pa3a )KU3HU.

IIpakmuueckue 3anamus:

e Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Duryps».
Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCBD».

e Kowmmuekc OPY B aBmxkennn «Muika Ha nporynke». Urpa «Measenu u muénsy. Urpa «Y
MeJBeIsl BO 60opy».

e Kommnekc OPY B kojoHHe mo onHomy B ABukeHMM. Mrpa «Btopoi smmuumit». HWrpa
«Kpackmy.

e Vupaxnenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebGeamy».

e Kommueke OPY B aBumxenun. Urpa ««@uryps». Urpa « Bonkwu, 3aii1ipl, TUChD.

e Kommueke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnmiiy. Urpa «nmkuy, xKEmyau, opexm».

Hrpsi ¢ msayom (5 yacos).

Teopus

. I/ICTOpI/ISI BO3HHUKHOBCHUA UI'P C MAYOM.

Hpakmuuecmte 3AaHAMuUA.

CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu ABrkeHui. Ilepekatrsr msua. Kommiuexke OPY ¢
MA4OM «Mstank». Urpa « M4 1o moiry».

PasButne rnazomepa m uyBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msua. Mertanue msua «Kro
MeTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl u metaTenny.



e VKpeIsIeHHME OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PYK M IjiedeBoro nosica. Hrpa
«lIepenaya msua B konoHHax». Urpa «l'oHKa Msuen».
e bpocku u nosi Ma4da. Mrpa «Msu coceny». Urpa «IlogsukHas neiaby.
Hrpa ¢ npsikkamu (5 yacos).
Teopus. Ilpodunaktuka JETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MIPABWJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMsI
npblkKOB. [locnenoBaTennbHOCTh 00YUYEHHSI IPBIKKAM.
Ipakmuueckue 3auamus.
e Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratomiye BOpoObIIIKI.
e KoMIiekc ynpaxXHEeHUH ¢ JUIMHHOM cKakainkod «Bepépouka». Urpa «VYnpoukay.Mrpa
«JIarymara u namus».
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «Comabimko». Mrpa «3epkaiioy.
e Kowmmiekc OPY co ckakankoit «Jlyunkuy. Urpa «Bslilie HOKKH OT 3eMJIN».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuibHas ocaHka U €€ 3HaYCHHE [Tl 3JI0POBbsSI U XOpoIIeil y4EObI.
Ynpaxuaenus s GopMHUPOBaHUS NMPABIIIBHOW OCAHKH, YKPETICHHUS MBIIIEYHOT'O KOPCETA.
Illpakmuueckue sanamusi.
e KomMmmekc cnenuanbHbIX yrnpaxHeHud «PoBHas cnuna». Urpa «KpacHblid, 3e1EHBII.
Urpa « ATbIIUHUCTBDY.
o Kommekce ynpaxxnenuil ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukny». Urpa «Iloe3n».
e VYiopakHEHMs JUJIs UCIIPABJICHUS HApYLIEHUI OcaHKH U rockocTonus. Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomnHa — TponuHKA — KOYKW».
e ['umMHacTHuUECKHE OCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHasi MApIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbI (4 YacoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBast momols npu 0OMOpPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTpIBaHHE HIAPOBY.
Hrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB.
Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Msy4 u3 kpyray.
Urpa «I"oHka ¢ maiibamuy.
e Urpa «Yepenaxm».
Acradersl (4 yacoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ ITpaBUJIaMK ipoBeieHus sctadeT. [IpodunakTuka 1eTCKoro TpaBMaTu3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
e beroBas actadeTsl.
e Dcradera c npegmeTamu (MsyamMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. HapogHble HTpbl — OCHOBA UTPOBOW KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JIOJEH.
Ilpakmuueckue sauamus.
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Hmxuk»
PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «3o0510TeIe BOpOTa»
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Uexapna
Yueono — memamuueckuit nnan

2 Knacc
KonunuecTBo yacoB
No Tema Ob6mee kon - | Teopwus [IpakTuka
BO YacOB




1. | Urpsl ¢ 6erom (001iepa3BUBAIOIIUE UIPbI). 5. I 4. 4 u.
2. | Urpel ¢ Msi9OM. Sy, 1 4. 4y,
3. | Urpa c npbpKkKaMu (CKaKaJIKu). Su. 1 4. 4 u.
4. | Urppl Maoi MOABMKHOCTH (MTPHI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs OJTOTOBKHU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U IIepea3aHueM;
IIPaBUJIBHOM OCaHKH).
5. | 3umnue 3a6aBbl. 4 u. 1 4. 3u.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 4 4.
7. | HapoaHsble urpsl Su. 1 4. 4u.
HUroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
2 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHSA Kozn-
BO
4acoB
1. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IIPU MPOBEICHUH 1
urp c 6erom. Texauka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
2. Kommekc OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pudmoBanubsiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Coymika». Mrpa «BopoHbl ¥ BOpOObM»
3. Kommiekc OPY B pBmxenuun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «Jlews u | 1
HOYBY.
4. Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B iBrkeHHH. Urpa «Bri3oB 1
HomepoB» Urpa «IlycToe mecto». YnpaxHeHus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBom». Urpa «Koneco»
S. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopozax». Urpa «Bopo0Obu- 1
HONPBITYHUUKHY.
6. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTP C MPBLKKAMU. 1
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. Pazpurue kooparHaLUN
JBUKEHUM B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON
7. Kommiexc OPY. HMrpa «Canku Ha oiHOM Hore». Mrpa « BopoOymikmy. 1
8. Kommuiekc ynpakneHut ¢ JuiInHHOH ckakaikoil. Urpa «Y nouka». Urpa 1
«KT0 BbIIIE»
9. Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkkn B npucene». Urpa 1
«IIMHTBUHBI C MIYOMY.
10. Kommekc OPY ¢ xopotko#i ckakankout. Urpa «Ilotimait nsarymiky». Urpa | 1
«IIpBIKKH € TOBOPOTOM»
11. [TpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUSL TPHU C UIPax MsUOM. 1
12. CoBepiieHCTBOBaHHE KoopAuHaIuu ABmxkeHui. Urpa « I[lepeman — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.
13. Pa3Butne rmaszomepa u uyyBcTBa paccTosHud. Ilepenaua msua. Meranue | 1
msiua Urpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»
14. VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U IJIEYEBOTO 1
nosica. rpa «Pak nsatutcs Hazag». Urpa «Ckopslil moe3ny.
15. Bbpocku u nosmst msiwa. Urpa «Kto cambrit metkmii». Urpa «He ynmyctn 1
M.
16. [IpaBuna mo TexHUKe 0€30MACHOCTH TIPH MPOBEICHUH UTPHI MAJIOM 1
OJIBUKHOCTH.




17. Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnimHa». Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «Kapiauku u BeJITUMKaHBI».

18. Komnekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u Meimka». Urpa | 1
«Pyueek».

19. YnpaxxHeHus A7 UCTIPABICHUS HApYILIEHH OCAHKU U MJIOCKOCTOTIHSL. 1
Urpa «Ctpeko3b». Mrpa «YeMnuoHbl CKaKaJKu.

20. ['mMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHHS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAsT MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHoBoe wmecto». HUrpa
«JIabupunTy. Urpa «Uto n3MeHunoch?»

21. 3akaquBaHME U €r0 BIUSHHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro 1
NOBEJICHUS [IPU KaTaHUM Ha JIbDKaxX, CaHKaX. THCTpYKTax 1Mo TeXHUKe
0e30MacHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexnyto 6a0y». Urpa «Jlenum cka3ouHbIX T€POEBY. 1

23. Urpa «Cannble noe3ziay. 1

24. Urpa «Ha oxnoit neike». Urpa «E31a Ha nepeksiaHbIx» 1

25. [IpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS TPHU MPOBEICHUU dCTadeT 1
CnocoOblI fenenus Ha Komanabl. CuuTaiku

26. Becenbie ctaptel Ocradersl «ber o koukam», «ber CopoKOHOKEK. 1

27. Ocradetnl «Pak maTutcs Hazamy, « CKOPBIH Oe31. 1

28. Octadersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKN, « BIOHBI». 1

29. Ocradersl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecToy. 1

30. HcTtopusi u3ydyeHus W OpraHuzali WUrp. 3HaMEeHUThle cobupatenu u | 1
opranuzatopsl urp. UrpoBasi TepMHUHOJIOTHSI.

31. Pa3zyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «beryHok» 1

32. PasyuuBanue Haponsbix urp. rpa «Bepépouka» 1

33. Pa3zyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Korem» 1

34. PasyuuBanue Hapoasbix urp. Mrpa "Jlenymika - canokHuk". 1

Copepixanue nporpammbl. 2xiacc (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IlpaBuia 6e30mMacHOrO NOBEIEHUS IPU TPOBEACHUHT
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKa PaBHOMEPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosymikay. Urpa «Boponbsl 1 BOpoObm»
e Kommneke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum pnaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUBY.
e Kowmmiekc OPY B koj10HHE 110 OTHOMY B ABUX)eHUH. Mrpa « Bei30B HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mecto».
Vnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «HeBony». Urpa «Koneco»
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa « BopoObu-mONpBITy HUHKI.
Hrpsl ¢ nppikkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiia o TexHUKE 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[TpoduiakTuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butre KoOpJuHALUHU IBUKEHUH B MIPBIKKAX CO
CKAaKaJIKOH
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommexkec OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Mrpa « BopoOymikmy.
e Kowmmnekc ynpaxHeHUH ¢ IIMHHON ckakainkoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIme»
e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBL ¢ MSYOMY.



e Kommuexkc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «Iloimaii narymky». Urpa «IIpbpkku
IIOBOPOTOM
Hrpsbl ¢ mssuom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHHUST TPH C UTPAX MSUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e CoBepuieHCTBOBaHUE KoopanHaIuu amxeHui. Urpa « Ilepenan — canucey. Urpa
«CBeuny.
e PasBuTue rimasoMmepa u 4yBcTBa paccrosiHud. [lepenada mssua. Meranue Msa4a
Urpa «Oxotauku u yTrm». Urpa «Coeit My
e VYKpeIIeHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Pax
nsATuTCs Ha3any. Mrpa « Ckopelii moe3my.
e (OOyueHue OpOCaHNIO0, METAHUIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.
Bbpocku u nosns msua. Urpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ynyctu Msauy.
Hrps1 Mas10ii MOABUKHOCTH (5 YacoB)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE O€30MIaCHOCTH ITPU MPOBEIEHUH UIPbl MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc crienuanbHbIX yrpaxxHeHul «PoBHas cimna». Urpa «3metikay. Urpa «Kapnuku
Y BEJIUKaHbD).
e Kommekce ynpaxxaeHuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komxka n Meimkay. Mrpa «Pyueex».
e VYipaKHEHHs Ul UCIIPABIICHUS HApYIIEHUI OCaHKH U IuiockocTonusd. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e ['umMHacTHuUECKHE NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHasi MApIIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunTty. Urpa «UTo u3MEeHUIIOCH?»
3umHue 320aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIMSHUE HAa opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHOro noBeneHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHKaxX. THCTpyKTax 1Mo TeXHuKe 6€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «CaHHble oe3ay.
e Urpa «Ha oxHOM nBIKE».
e Urpa «E31a Ha nepeKIaHbIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30macHOr0 MOBEACHUS MIPU MPOBEIEHUH dcTader
CrniocoOslI fenenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu
Ilpakmuueckue sanamus.
e Becenble cTapThl
e DOcradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak nsaTurcs Hazany, «CKOpBIN MOE31.
e DOcradersl «UeMIHOHBI CKaKaKNW», « BbIOHBD).
e DOcradetsl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHuUs: M OpraHu3aliy Urp. 3HaMEeHUTbIe COOMPATENIN U OPraHU3aToOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.
Ilpakmuueckue 3auamus.
e PaszyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «beryHok»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBouka»
e PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Korem»
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e PasyunBanue Hapoasbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

Yueono — memamuueckuit nnan

3 Kknacc
KonnuecTBo yacos
Ne Tema O6mree ko - | Teopus [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (001epa3BUBAIOIINE UIPHI). Su. 1 4. 4 u.
2. | Urpel ¢ Msi9OM. Sy, 1 4. 4y,
3. | Urpa c npbpkKaMu (CKaKaJIKu). Su. 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Masioil NOABUKHOCTHU (UIPbI HA Su. I 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUSA; AJI IOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIA3aHUEM U TIepea3aHueM;
IIPABUIILHON OCaHKH).
5. | 3umnue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3u.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 4y,
7. | HapoaHsble urpsl Su. I 4. 4 u.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
oononnumenvHou oopazosamenvroi npozpammul «Iloosusricnovie uzpor)
3 knacc
Ne ITI/IT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB
1. [IpaBuna texHuku OGe3omacHOCTH. 3HadeHHe Oera B KM3HU yesoBeka u | 1
KHUBOTHBIX. Jlydlllne JerkoariaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
2. Komnnekc OPY st ykperuienns mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HenHoK».
3. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®@unux n 1
NTAIIKI
4. Kommiekc OYP B neuxxkenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa 1
«lIpepBannbie naTHamKm». Mrpa «Kpyrosbsle nsTHaKm»
S. Kommneke OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B ABM>KeHUU. 1rpa «Kpyroseie 1
natHawkw». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOHX, XBaTUT
JBOMX»
6. [TpaBuiia TeXHUKHM 0€30MaCHOCTH MpU UTpe ¢ MauoM. PasyunBanue 1
CUMTAJIOK.
7. Kommexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa 1
«CBeuM CTaBUTH»
8. Kommieke OPY ¢ 6onbummu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msda» 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii M.
9. Kommuieke OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «BeiOeit M4 U3 kpyray. 1
Urpa «3amuiaili ropoay.
10. Kommnexe OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonmagu B 1
uenby. Urpa «Pycckas nanta»
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11. [IpaBuna TexHWKH O€30MACHOCTH NpU Hrpe ¢ mpbbKkamu. [lna dgero | 1
YeJIOBEKY BaKHO YMETh MPhIraTh. Bupl npeKKOB. PasyunBanue cUMTasIoK.

12. Kommiekc OPY. Urpa « Bopobymku u kot». Wrpa «/lexymka — poxxok». | 1

13. Kommexkc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy. 1

14. Kommiekc OPY. Urpa « [erymmnsiii 60ii». Urpa «boprba 3a npebkkm». | 1

15. Kommexkc OPY. Urpa « Conka Ha ongHoi Horey. Mrpa «KTo nepBbrii?». 1

16. [TpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMHU Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTD.

17. Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netut». Urpa 1
«3anpemenHoe aBmwkenne». Urpa «Ilepemena mecty.

18. Kommexkc OPY 115t npaBHIIbHOM OCaHKH, pa3ydrBaHUE CUUTAJIOK. 1
Hrpsl «Koneukoy. Urpa « Mope Bosinyercs». Urpa «Kpusoi neryx»

19. Kommiekc OPY. Urpa «Moauankay. rpa «Koseukoy. 1

20. Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha 1
BHUMATEIHHOCTD.

22. Hrpa «CTpouM KpenocTby. 1

23. Wrpa «B3satue cHexxHOro ropojaka». Mrpa «MeTKol CTpestok». 1

24. Urpa «Jlenum cHEroBukay. 1

25. 3nauenue cnoBa dctadera. Pa3OuBanue pazHbIMU criocobamu kKoMaHg Ha | 1
TPYIIIBL.

26. Ocradertsl « [lepenan — cagucey, «Msu cpeaaemy», «IlapanrtoTucTtsi», 1
«Cxaxkanka oy Horamm», «Taukay.

27. Octadera «Bb13oB HOMepoBy, «Jlopokkny, «I1lapuk B JOXKKe». 1

28. Ocradera «YemHouHbIi Oery, «I1o memoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 6onbiioit My Brepeau ceos», 1
«Hutku HamaTbIBaThy, «llepenaya msiua B KosioHHEY, «Iloe3my.

30. MarepuansHass W IyXOBHass wurpoBas KynbTypa. Opranuzamus u | 1
IPOBE/ICHUE UTP Ha MPa3IHUKAX.

31. PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «I'ycu - nedeau» 1

32. Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "'openkn". 1

33. PasyunBanue Hapogubix urp. Urpa « MoTanbIuibny 1

34. Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Mumenn". 1

Coaep:xxaHue nporpamMmmal. 3kiacc (34 3aHATHA)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuia TexHUKH Oe30macHOCTH. 3HaueHUE Oera B KU3HU YEIOBEKA U YKUBOTHBIX.
Jlydmue nerkoataeTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IITKOJHI.
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IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY nns ykpemienus: Ml Hor. Wrpa «3melikay. Urpa «YeaHok».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa « ®uianH U NTAIKK»
e Kommnekc OVYP B aBmxenuu. Urpa «Ilarnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHawKn». Urpa « Kpyrosble nsiTHaIIKW»»
e Kowmmiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B aBuxkeHuu. Mrpa «Kpyroseie narnamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpwl ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. TlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE € MsiUoM. PazyunBanue cuuTaiox.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. rpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTBH»
e Kommieke OPY ¢ 6onmpimmu msiaamu. Mrpa «IlepedpacsiBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msuamu. Urpa «Beibeli msu u3 kpyra». Urpa «3amumiait
ropoJ».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanTa»
Hrpsl ¢ nperxkamu (5 4yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBLKKAMHU.
J1y1s1 yero ueaoBeKy BaXXHO YMETb IPBITaTh.
Bunbl npsikkoB. PazyunBanue cuntanox.
Ipakmuueckue 3anamus.
Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Zlenyiika — poxKok».
Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomaakmy.
Kommekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60it». Urpa «boprba 3a mpbbKKM».
Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM HOore». Urpa «KTo nepBbiii?».
Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbLHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Mrpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemieHHoe IBUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommuekc OPY nis npaBUIBHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.
Urpw «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa « KpuBoi netyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneuxoy.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHMe 320aBbI (4 4ACOB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOMKHO JIe.
3aragku ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ctpoum KpenocTs».
e Urpa «B3siTHe CHEKXHOTO TOPOJKAY.
e Urpa «Jlenum cHErOBHKay.
e Urpa «MeTko# CTpeIoK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa dctadera. PazduBanue pasHbIMH criocoO0aMy KOMaH/1 Ha TPYIIIHI.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradernl « [lepenan — caguceky, «Msu cpennemy», «Ilapanmoructey, « Ckakaika Mo
HoramMmy», « Tadka.
e Dcradera «Hennounsrit 6er», «Ilo nemoukey, «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkny, «lapuk
B JIOKKEM.
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e Dcradera «Beaepko ¢ Bonoit», «Karu 6ombiioit msa Briepenu cedsi», « Hutku

HamaTbIBaThy», «llepenaua Msaya B kosoHHE», «Iloe3ny.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UrpoBas KysbTypa. OpraHuzalus U IOpOBEIACHHE WUIP Ha

mpa3JJHUuKax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "I"openxu".
e PasyumBanue Hapoanbix urp. Urpa «I'ycu - nedemm»
e PaszyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Mortanpmuusn
e PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa "Mumenu".

Yueono — memamuueckuit nnan

4 knacc
KosmyecTBo yacos
No Tema OO01iee koIt - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (001mepa3BUBAIOIINE HIPHI). Su. I 4. 4 u.
2. | Urpel ¢ Ms9OM. Sy, 1 4. 4y,
3. | Urpa c npbpkKaMu (CKaKaJIKu). Su. I 4. 4 u.
4. | Urpel Majiol MOABMKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs OJTOTOBKHU K
CTPOI0; C JIA3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPaBWJIHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbI. 4 u. I 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 4 4.
7. | HapoaHusbie urpsl Su. I 4. 4 u.
Hroro: 34 u. 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
4 knacc
Ne II/IT | Tema 3anatus Kon-
BO
4acoB
1. [Tpasuna Th npu npoBeneHun NoABMXKHBIX Urp. CrIocOOBI JiesieHus Ha 1
KoMaHbl. [IoBTOpeHne cunTaloK.
2. Kommekc OPY B aemxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa 1
«Mermogexy.
3. Komnuiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l"oponok». Urpa «Pycckas nanra 1
4, Kommnexkc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue 1
pebsitay.
S5. Kommirekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIarHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mykn».
6. [IpaBuna 6€30macHOTO MOBEACHHS C MSIYOM B MECTAX MTPOBEICHUS 1
noBMXHBIX Urp. MHcTpykTax nmo Th.CrocoOsl nepenaun mMsya;
nepedpocka Ms4ell Ipyr APYyry B IIEpeHrax.
7. Kommekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa «Msiu 1
CpeIHEMY».
8. Kommieke OPY ¢ 6onpimmu msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHHKHY.
9. Kommieke OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Otraznait, k1o 6pocun» 1
Urpa «3amuimaii Bopotay.
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10. Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmxknas uens». Urpa «O6ronun 1
Msiu». Urpa «Msid B LIGHTpe».

11. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBECHUS MOABUKHBIX Urp. | 1
ITpodmiakTuka geTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuMTaloK.

12. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy. Urpa «3aiiiibl B oropojey. 1

13. Kommekc OPY. Urpa «Ilumku, x&myau, opexm».Urpa «oenbie 1
MEJIBEIIH.

14, Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tporkay. 1

15. Komnniekc OPY. Hrpa «JloBymkay. Mrpa «Kankansy. 1

16. [TpaBuia 6e30mMacHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. | 1
HNuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeaeHUS UTP.

17. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie Opocut?». Urpa «HUrto 1
u3MeHwiocb?». Urpa «Halau npenmer».

18. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ciymaii curnam». Urpa «Yragaii, kro 1
910?». Urpa « Tounsbrit Tenerpady.

19. Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Hesumumkny. Urpa «Habmogaremniny. 1
Urpa «KTo TouHee».

20. Kommnexec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa 1
«CaZOBHUKY.

21. [TpaBuiia 6€30MacHOrO NOBEAEHUS IPU KaTaHWU Ha JIbKAX, CAHKAX. 1
Nuctpykrax o Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHOro AByXIIaKHOT0 X014,
MIOBOPOTA B JABMKEHUH U TOPMOKEHHE.

22. Urpa «Cuaexxkom no mssay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1

23. Urpa «KTo ganpiie» (Ha JpDKax). 1

24. Wrpa «bbICTpBIN JTBIKHHAK. 1

25. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS NPU MPOBEAECHUH CTadeT. 1
Wnctpykrax no Th. CrnocobOs! nenenus Ha koMan sl [loBTropenue
CUHTAJIOK.

26. Ocrtadersl «Xoap0a 1Mo HauepUYSHHOM JTMHUNY, C IOCTaBaHUEM 1
HOJBMKHOTO Msva, «KTo nmepBbiii?», actadera mapamu.

217. DcrtadeTa ¢ 1a3aHUEM U TIEpeIe3aHueEM, 1

28. Ocradera nuHeiHas ¢ NPbDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTHYECKOM 1
CKaMEWKH, «BepEeBOYKA T10]] HOTAMUY.

29. Ocradera ¢ npenMeTaMu (CKaKaJlKH, Msi9d, 00pydH) 1

30. TpaauunoHHble HapoIHbIE Npa3aHUKH. KajgeHaapHble HapoJHbIE 1
npa3nauki. Kimaccudukanus HapoHbIX UTp.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canxu'. 1

32. PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'. 1

33. PaszyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopryn". 1

34. Pa3zyunBanue HaponHbix urp. Urpa "babku". 1

Conepixanue nporpammbl. 4xmacc (34 3aHaTuHs)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus

. [IpaBuna Th pu npoBeneHnn MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI EeHNUS Ha KOMaH/IbI.

HOBTOpCHI/Ie CUHUTAJIOK.
Hpakmultecmte 3aHAMuUA.

Kommnexkc OPY B aBmxennu. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memoyek».

Komniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedstay.
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstramku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykn».

15



Hrpsi ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHHS C MSIYOM B MECTaX MPOBEJCHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CrocoOsl nepenaun msava; nepeOpocka Msuelt Apyr Ipyry B IMIEpEHTax.
Ipakmuueckue 3auamus.
e Kommuekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msu cpenneMmy».
e Kommieke OPY ¢ 6onpimmu mstaamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
e Kommieke OPY ¢ nHabuabiMu Mssuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuiaii Boporay.
e Kommexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilogsmxknas nensy. Urpa «OOronu Msauy».
Urpa «Msu B ieHTpe».
Hrpsi1 ¢ nppekkamu (5 4acos).
Teopus. I1paBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTAaX MPOBEACHHUSI TOABUKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3syunmBaHue cUMTaNOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
Kommekc OPY. Urpa «Tyzna- oOpatao». Urpa «3aiiiiel B oropoze».
Kommekc OPY. Urpa «1lumkwu, x&émnyau, opexm».Hrpa «Oenbie MmenBeany.
Kommiekc OPY. HUrpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay.
Komniexkc OPY. Urpa «JloBymkay». Wrpa «Kankans».
Hrpa maJsioii noaBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHHS B MECTAX MPOBEACHUS OBMKHBIX Urp. MHCTpYyKTax
no Th. PazyunBanue pud™M a1st IpoBEACHUS UTP.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocut?». Urpa «4To n3aMeHmIocs?».
Hrpa «Haiau npeamer».
e Kommaexkc OPY na mecre. Urpa «Ciymaii curnan». Urpa «Yranai, kto ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmrogarenn». Urpa «Kto
TOYHEE).
e Kommiexkec OPY na mecte. Urpa «Opuentuposanue 0e3 kapTo». Mrpa «Ca1oBHUKY.
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. TlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaX.
Huctpykrax no Th. [IoBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOIO X0/1a, IOBOPOTA B IBMIKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CHEXKOM IO MSUY».
e Urpa «llycroe mecTo».
e Urpa «KTo manbime» (Ha JpDKax).
e Urpa «bBICTPBIN JBIKHUAK.
Acragersl (5 yacos).
Teopus. I1paBuina 6e30macHOro NMoBeaeHUs Npu npoBeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
Crioco6b!1 ieneHust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTanoK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xonap0a M0 HAUEPUECHHOH JIMHUNY, C TOCTaBaHUEM IMOABIXKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Iepelie3aHueM, JIUHEHHas ¢ IPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpPYT
TUMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MOl HOTAMM.
e DOcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKu, MY, O0OPYUH)
Hrpa manoii noaBu:kHOCTH (5 4yacos).
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABWKHBIX UTp. MIHCTpYyKTax
no Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeACHUS UTP.
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IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto nanpure 6pocut?». Urpa «HUto
n3MeHwiochb?». Urpa «Haiau npenmer».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Caymiait curnany. Urpa «Yragai, k1o 310?».
Urpa «Tounsrii Tenerpad».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
o Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CaoBHUKY.
Hapoaunbie urpsoi (5 4acos)
Teopus. TpaauuUMOHHbIE HAPOHBIE NTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "baGku".

MartepuaJjibHO — TeXHHYECKOe 00ecneuyeHue MPOrpaMMbl: MsUd, CKaKaIKu, 00pyyH,
TUMHACTUYECKUE TIAJIKH, KeTJIH, PAKEeTKU, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMeHKH, CTEHKH, MaThI.
MeTtoanueckoe odecneyeHne NporpamMmMbl: UTpbl, cTadeThl, BECENbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHUU, TTOCTOBHIIBI, IOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CIEIHAIMCTaAMH, HAPOIHBIE TTPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbl 1 METO/IbI
[Tpu peanuzaruu TporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOBI O0YUEHUS:

® CJIOBECHBIE: paccKka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

® HarJIsAIHBIE: TTOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIUs WJUTFOCTPATHBHOTO MaTEpHaIa;

® TIPAKTUYECKUE: alPOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3yXE Ha IIKOJIHHOU

CIIOPTUBHOM IJIOMAAKE, ScTadeThl, CODEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Tpu >TOM OCHOBHBIM MPUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHNE HA 3aHIATHUSIX JIBYX BUIOB
NESTEIIbHOCTH : UTPOBOM U yUeOHOMU.

Hauano pa6ora mmo pazaeny BKIII09aeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUIECKUM MAaTEpUaIOM. 3aTeM
CIeyeT MpaKTHIeCKasi 4aCTh 3aHSATHUS: OCBOSHUE YUeOHOU rpyINoil HOBBIX UTP.

Takoi#t mpuém, kak Oecesa, TOMOTaeT YCTAHOBJIECHUIO IOBEPUTEIHHBIX OTHOIIEHUN MEXTY
MeAaroroM 1 00yJaroIUMUCS, TIO3BOJISIET PACHIUPUTH KPYTro30p U MOIMOIHUTE 3HAHUS, KOTOPhIE
HEOOXOAMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o01eit crictremMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIIOBEKA BOCIIUTAHNE PeOSHKA 3aHUMAaET BaXKHOE
MecTo. Haunnast ¢ TOMKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKIaAbIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBBSI, (PU3UIECKOTO
pa3BuTHUs, GOPMUPYIOTCS JBUTATEIbHBIC HABBIKH, CO3JaeTCsl (PYHIAMEHT ISt BOCTUTAHUS
(GU3UYECKUX Ka4eCTB. YUaluecs MIAIIINX KJIacCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOIBIITNM
Y0BOJIbCTBHEM 3aHUMAIOTCS (pu3mdeckoit KynbTypoil. OcOOCHHBII HHTEpEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUJA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX U, 3aKaHUYMUBAsI CIOPTUBHBIMU - OaCKeTOOII,
¢byT00I1, XOKKEH, HACTONBHBIN TEHHHUC, OAIMUHTOH H T. II.

PaznuaHorOo BUIa UTPHI M yIIPAKHEHUS CTIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO JCATEIHHOCTH
OCHOBHBIX (DM3HOJOTHYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HepBHOM, CEPJIEYHO - COCYAUCTOM,
JIBIXaTeIbHON), YIYUIICHUIO (PU3NYECKOT0 pa3BUTHS, (U3NUECKON IMOATOTOBICHHOCTH JIETEH,
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BOCIIMTAHUIO TTOJIOKUTEIIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB. OUEHb I[IEHHO, YTO 3aHATHUS UTPaMu
CIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO Y YUAIIMXCS MIIAIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa,
CO3/AI0T OJIarONPHUSATHBIC YCIOBUS JJISI BOCIIUTAHUS IPYKECKHUX OTHOIICHUH B KOJUICKTUBE,
B3auMonomoly. OHU TPOBOJSATCS JIETOM U 3UMOI Ha OTKPBITOM BO3/YyXE, UTO SIBIISIETCA

3 PeKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaIMBAHUSI OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToBH>KHBIE UTPHI — OJTHO M3 CAMBIX JTIOOMMBIX U MOJIC3HBIX 3aHITHI JeTeld. B X ocHOBe
nexaT GU3HUECKUE YIPAKHEHUS, IBUKEHUS, B X0/I€ BBITIOJHEHUS KOTOPHIX YYaCTHUKHU
MIPEOA0JIEBAIOT PAJL MPEISITCTBHUM, CTPEMSATCS TIOCTUTHYTh ONPEAEIEHHOM, 3apaHee
MOCTaBJICHHOM 1enu. biarogaps 601b10My pa3HOO0pa3ui0 COEP KaHMS UTPOBOI
JESITEIIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA OPTaHU3M M IMYHOCTH, B TO JK€ BPEMsI CIIOCOOCTBY I
PEIICHUIO BAKHEHUIIINX CHEIUATBHBIX 33/1a4 (PU3HMUECKOT0 BOCIIMTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO
CKOpPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4eCTB.

UrpoBas esaTenbHOCTh BCET/Ia CBsI3aHa ¢ PEUICHUEM ONPEICICHHBIX 3a7a4, BBIIIOJIHEHUEM
OTIPE/ICIICHHBIX 00S3aHHOCTEH, TPEOOJICHIUEM PA3HOTO POIa TPYJHOCTEH U MPETISTCTBHMA.
[Ipeoionenue NpensTCTBUN YKPEIUISIET CUITy BOJIW, BOCIIUTHIBAET BBIICPAKKY, PEIINTEIbHOCTD,
HAaCTOWYHUBOCTH B JIOCTHKEHUH LEIHU, BEPY B CBOH CHJIBL.

Bce aTH paszBuBaroIiye aclekTbl YyCUIMBAIOTCS CIeNU(PUKOIN MOABIKHBIX UTP.

NMeHHO T03TOMY rpaMOTHOE MCIIOJIb30BaHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJBKO MOJIE3HO JJISI IETEH, HO
Y YPE3BbIYAMHO aKTyaJbHO, IOCKOJBKY MIPAaBUIILHOE “BKJIIOUEHUE” JIIEMEHTOB UI'P B IIPOLIECC
(U3HYECKOTO BOCITUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHHUYHOMY PAa3BUTHUIO U (UZUUECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH YYaIlIUXCH.
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[aposa 10.H., Bacunekosa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue Tpaguiuonssie urps» Benukuit
Hosropoa, LleHTp TBOpuYeCKOro pa3BUTHs U T'yMaHUTapHOTo oOpa3oBanus «Buzur», 1999 r
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Ipuio:xkenune

Hrpsl n ux kiaaccupurkanus

HaponHble urpsl -  HUCTOPMYECKM  CIIOXKUBIIEECS  OOLIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI J€SITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HaponHble MIpbl O4€Hb MHOTIOOOpAa3HBI: JETCKUE HIPbl, HACTOJIbHBIE HIPBHI,
XOPOBOJHBIE UTPHI ISl B3POCIBIX C HAPOAHBIMU NECHIMMU, TPUOAYTKAMU, IJIICKAMHU.

Wrpel nM3aBHA CIYKWJIM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHMS, 3/1€Ch IPOSBIISIM CBOU JIy4YILIHUe
Ka4yecTBa: 100pOTy, 0JIaropoICTBO, B3aUMOBBIPYUYKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locme
TSDKEJIOr0 TPYJOBOTO JHSI B3pOCHbIE C yIOBOJIBCTBUEM IPUHUMAIM Y4acTHE B UIpax JeTei,
o0yuas ux, Kak HaJlo pa3BJIEeKaTbCs U OTJbIXATh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTb PYCCKMX HApOAHBIX UIp - JABMKEHMS B COJEPKAHUM HIPbI
(Oer, mpbDKKM, MeTaHMs, OpPOCKM, NEepeJaud U JIOBIS Msda, CONPOTHBIECHUA U Jp.). OTH
JIBUTATENIbHbIE JIEMCTBUS MOTUBUPOBAHBl CHOKeTOM Wrpbl. CrneuuanbHOM — Qusnueckont
MOJArOTOBJIEHHOCTH WIPAIOLIUM HE TpeOyeTcsi, HO XOpOoIIo (PU3MYECKH pa3BUTbIE WIPOKU
[OJIy4aroT OIpeJ/IeIEeHHOE NMPEUMYILECTBO B XOJ€ UIPhl (Tak, B JIANTE XOPOLIO JIOBSIIETO MY
CTaBIT B TMOJIE Yy JIMHUM KOHA, a XOpOIIO OBIOMIET0 BBIOMPAIOT KAMTAaHOM H Jaf0T
JIOTIOJIHUTEIbHBIN yAap 10 MAYY).

[IpaBmiia B urpax onpeneistoTcss CaMUMH YYacTHUKaMH B 3aBUCUMOCTU OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS UIPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSIHUE 0 F'OpO/a OT KOHA WIH MOJYKOHA, B JIaITe
- KOJIMYECTBO WUIPOKOB, JJIMHA W LIMPUHA IUIOLIAJIKH, B CAJIKaX - yCJIOBUS OCAJMBaHUA U T.1.).
Taxoke MOXKeT BapbUpOBaThCcs U UHBEHTaph (B "Jlanre" - pa3mepsl 6UTHI, Ms4a, B "Kmypkax" -
pa3Mepsl MOBA3KH, B "Unmxkuke" - pa3Mepbl YUNKUKa, OUTHI UM KOHA U T.JI.).

Takum o00pa3zoMm, pycckHe HapOAHbIE MIPbl MPEJCTABISAIOT COOOH CO3HATENbHYIO
VMHUIMATUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, HAPABICHHYIO Ha JJOCTUKEHHE YCIOBHOM 11€JI1, yCTaHOBJIEHHOMN
IIPaBWJIaMU UI'PbI, KOTOpas CKJIAIbIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKMX HAlMOHAIBHBIX TPAIULUN M
YUUTBIBAET KYJIbTYPHBIE, COHUAIBHBIE U JYXOBHbBIE IEHHOCTH PYCCKOI0 Hapo/ia B PU3KYIbTYPHOM
ACIEKTE NEATEIbHOCTH.

[IpumeHeHne pyccKUX HApOAHBIX UIP B y4e€OHOM Ipollecce MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT MX CHENHMAIbHOrO OTOOpa Ul pelleHHsl pa3HbIX MeJarorndeckux 3aaad. [ns storo
co3/ar0Tcs paboyre rpynmupOBKH UTP, CXOAHBIX 110 ONPEIeICHHBIM IPU3HAKAM:

1. Ilo BUOOBOMY OTpaK€HUIO HAIMOHAJIBHOW KYJIBTYpBl (OTpa)kacTcs OTHOLIEHHE K
OKpYyXarolie mnpupoje, ObIT pycCKOro Hapoja, UIPbl PYCCKUX JAeTed, BedHass Oopbba nolOpa
IPOTHB 371a).

2. [lo UIHTEHCHBHOCTH HMCIIOJIb3YEMbIX B UTPE ABM)KEHUN (MTPBI OBIBAIOT MAJION, CpeaHel
Y BBICOKOI MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUraTeIbHOIO AEUCTBUS, IPEUMYILIECTBEHHO BXOAIIETO B UTPHI (C OeroM, ¢
IpPbDKKAMU B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U C pa3dera, ¢ METaHHUEM B MOJIBUKHYIO U HETIOIBUKHYIO
11eJ1b, C OPOCKaMU U JIOBJIEH Ms4a U T.1I.).

4. Tlo conmepxaHHIO W CJOXHOCTH IOCTPOCHHMsS HIpbl (IPOCTbIE, IEPEeXOJIAIIne,
KOMaH/THBIE).

5. C yueroMm BO3pacTHBIX ocoOeHHOcTel nereit 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke MpU3HAK
WCIIOJIH30BaH B PEKOMEH/JIOBAHHOW HaMHU MporpamMmme mo (usuueckor KymbType mist 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE PYCCKHMX HapOAHBIX UIP.

6. ITo crtocoOy mpoBeneHus (¢ BOAAINM, O€3 BOJAIIETO, C TPeAMETaMH, 0€3 TPEIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).
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7. Tlo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEHMYIIECTBEHHO IIPOSBICHHBIM B uUrpe (MIrpsl,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCIIUTAHUIO CHIIbI, BBIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHHIO K CTPYKType Yypoka (uisi MOATOTOBUTEIHHOM, OCHOBHOM,
3aKJTFOYUTEIHPHOM YacTel ypoKa).

OcHoBHast (YyHKIMS 3TOTO KOMITIOHEHTA - BOCIIUTAHHE HALMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Haponuble urpsl, TaHipl, pa3BiedeHus HauboJiee NpUBJIEKaTeIbHbI U JIOCTYIHBI JUIsI OCBOECHUS
MJIQIIIMMK IIKOJIBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJOTMYECKHMM OCOOEHHOCTSAM JeTei
9TOr0 BO3pacTa: 00J1aJal0T HMOLMOHAIBHOM HACHIIIEHHOCTBIO M CIIOCOOHBI aKTMBU3HPOBATH
MHTEJUICKTYalIbHYI0 cepy peOeHKa KaK JINYHOCTH.

IlonBWKHBIE HWIPBI, BXOJAIIME B IEPBBIM KOMIIOHEHT, IIOJEICHBI HAa YETBIPE paszcia.
[TepBbIii BKITIOYAET B c€0s UTPHI, OTPpaXKAroIIMe OTHOILICHUE YeJIOBeKa K Mpupojie. Pycckuii Hapo
BCerJa TPENeTHO OTHOCWICS K mpupoze, Oeper ee, npocnasisul. WMrpel mepeoro pasnena
BOCIUTHIBAIOT 10OPOE OTHOLIEHHE K OKpY:karomeMy Mupy. CroJia OTHOCSTCSI pyCCKUE HapOAHbIE
urpsl: "I'ycu-nedeau", "Bonk Bo pBy" , "Bok u oBusl" , "Bopons! u BopoObsu", "3meiika" , "3aifis
B oropoae" , "lluenkm u nacroukn", "Komku-meiuku" , "Y measens Bo 6opy", "Kopmyn u
Hacenka" , "Crago" , " Xpomas nuca" , "®unun v nramku". "Jlsrymara", "Mensenp u Me10BbIi
npstHukK", "3aiiku u exu" , "SAmepuna", "Xpomoii npimineHok", "Oca" U ux pa3auyHbIe BApUAHTHI.

C ucTopuyeckuM HacleJUeM pPYCCKOrO0 HapoAa 3HAKOMHUT BTOpPOM pas3ienl IEepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Haposa", B KOTOPOM IIPUMEHSIFOTCS] HAPOIHBIE UTPhI, OTPAKAIOIINE
IIOBCEIHEBHBIE 3aHATHsI HAIMX IPeAKOB. Bo BTOpoii pa3nei BXOAAT HapoHble Urpsl: "Jleqymka-
poxok", "lomuku", "Bopota", "Bcrpeunsiit 601", "3apsa", "Kopsunku", "Kapasaii", "HeBon",
"Oxotnukun u  yrku", "JloBuce  peioka".  "lltumenos",  "PwiGaku", "Ygouka",
"IIpomaem ropuiku", "3ammra ykperienus'”, "3axsar ¢uara”, "Lumkwy, xxemyau, opexu', a Takke
pa3IMyYHbIE UX BapUAHTHI.

C 607bIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH 3HAKOMSTCSI ¢ UTPAMH CBEPCTHUKOB
IIPOLUIBIX CTOJIETUH, COCTaBISAIOLIMMHU TPETUH pas3fesl IMEepBOr0 KOMIIOHEHTAa. OTH HIPbI
MHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYXHO NMPOSIBUTH CMEKAIKY M HaXOJAYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHaimio. K stomy pasaeny otHocstes urpsl: "badku", "T'oponku”, "I'openxu", "I'opoaok-
6erynok", "JIsenaauare nanouex", "Kmypxu", "Urposas”, "Kro nanpume", "Jlosumka", "Jlanra",
"Kotner", "Jlsanka", "IlsatHamku", "Ilnarouex-nerynouex", "Cuntanku", "Tperuil - numnmin",
"Umxkuk", "Yexapna", "Kamesapst", "Otragaii, ueit romocok", "BepeBouka moa Horamu'" u Jip.

B03M0OKHOCTh TOMEPUTHCS CHJION U JIOBKOCTBIO TOSABISIETCS y peOST MPH U3YUEHUHU UTP
YETBEPTOTro paszelia, KOTOPhIA OTpakaeT CTPEMIICHHE JIETeH cTaTh CUIbHEe, TooenuTh Bcex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTh O JIET€HAAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpble HE YCTyHajld paHee B
MOMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM  KHMHOTEeposiM. B 3ToM pasnene NPUMEHSIIOTCS  WIPBL:
"EnnnoOopcTBO" (B pa3IMUHBIX MOJOXKEHUSAX, C pa3IMuHbIM HHBeHTapeM), "Tsnu B kpyr", "boii
netyxoB", "Jlocranp kamemek", "Ilepersnu 3a uepty", "TsHu 3a Oynassl", "bopsamascs nens",
"lenn koBanbl", "l[lepersaruBanue kanara", "[lepersaruBanue npebkkamu", "BeiTonkHM 3a Kpyr".
"3ammuTa ykpernenus", "CunbHbiil Opocok", "Kax el nmpotus kaxaoro", "bou Ha 6peBHe" u ux
pa3IMYHbIE BAPUAHTHI.

Onucanue urp u 3crader.

«Cankuy. Urparomme pazderarorcs Mo Tuionaake (OHa J0JKHA ObITh OTpaHUYeHA JIMHUSIMH), a
BOASIINN TOBUT uX. [loliMaHHBINA cTaHOBUTCS BOASIINM. [Ipy OOIBIIIOM KOJTHMYECTBE UTPAIOIIUX
MOXHO BBIACIIUTH JIBYX-TpeX BOOAINX. B JIaJIBHefIHIeM I/Il"py MOXHO yCJ'IO)KHI/ITI), OFOBOpI/IB
crocob mepenBukeHus. Hampumep, Urpokam paspemiaeTcsi MepeaBUraThCsl TOIBKO CIUHOM K
IIUTY, Ha TMOJOBUHE TOJII KOTOPOTO OHHM HAaXOATCS, T. €. OeraTh W XOJIUTb CIIMHOW BIEPE],
HpI/ICTaBHBIMI/I nmraraMu, 60KOM.

«Buvi1306 HOMeposy . VITparomux IesaT Ha IBE KOMaH/Ibl, KOTOPBIC BEICTPAUBAIOTCS B IBE KOJIOHHBI
y JnueBoy JuHuU. KomMaHabl pacCUMTHIBAIOTCA MO MOPSAKY. Kakaplii UTPOK 3allOMUHAET CBOM
Homep. Ha cpeHedt muHuM HalpOTHB Ka)X0M KOJIOHHBI CTaBAT OynaBbl. [legaror Ha3piBaeT ouH
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13 HoMepoB. Urpoku 006enx KOMaHI, CTOSIITUE IO/ STUM HOMEpPOM, OeryT 10 OyinaB, o0eraroT ux
¥ Bo3BpamarTcs ooparHo. [TobenuTenbs MpUHOCUT cBOel KoMaH e 0uko. Urpa mpopomkaercs 10
TeX Mop, MoKa He OynyT BbI3BaHbI Bce HOMepa. Komanna, HaGpaBiias HanbOoblee KOJIUIeCTBO
OYKOB, MOOEXmaeT. MOXHO YCIOXHUTh HUIPY, €CIH MPEAJIOKHTh HUIPOKaM OeXaTh CHHHON
BIlepe]l, 00KOM, MPUCTaBHBIMU [IaraMu WJIA [TOCTaBUTh HA MYTH MPEMSITCTBUS.

«llycmoe mecmoy. Vrparonmx BBICTPaWBAIOT B KPYT, PYKH 3a CMHOW. Bonsmmii GexuT 3a
KPYyroM W JOTparMBaercs 10 PyKH OAHOro M3 urparoumx. Urpok, 10 KOTOPOro JOTPOHYJICS
BOJISINIA, OKHUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpEe BOASIIETO 3aHATH CBoe MecTo. KTo u3
Oerymmux octaHercst 0€3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOISIIHM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urparomiye o0pa3yoT 4eThblpe KOMaH/bl, CTOSIINE B KOJOHHAX IO
oaHoMmy nepen auHuel ctapta. B 10-15 M oT iuHUM cTapTa 4epTIT KPY>KKH, B KOTOPbIE KIIa1yTCS
Kyouku. Ilo curaamy memarora mnepBble YeTBEpO OETYT K KyOMKam, OepyT MX, yIapsioT O HOJ U
BO3BpAIIAIOTCSl Ha cBoe MecTo. Mrpok, npubexaBuiuii mepBbIM, MojiydyaeT 4 ouka, BTOPHIM - 3
OuYKa, TPETbUM - 2 OYKa U YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BmiMrppiBaeT KomaHja, HaOpaBiuas
HauOOoJIbIIIee KOJTMYECTBO OUKOB.

«/lenv u Houwby. Urparolux JenarT Ha JBE KOMAaH]bl, KOTOPbIE CTAHOBATCSA B JIBE LIEPEHTH Yy
CpenHel JTMHUM TUIOMIAIKK CIUHON JIPYT K APYTy Ha paccTosHuu 2 m. OHa KOMaHa - «ICHbY,
apyrast - «Houby». Ilenaror HasplBaeT Ty WIM MHYIO KOMaHAy HEOXHJaHHO. Eciau oH roBopur
«HOYb», TO 3Ta KOMaHAa yOeraer, a KOMaHJIa «JeHb» JOTOHSET €€. 3aTeM IMOJCUYUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeIHOCTbh BBI3OBOB KOMaH]| HeE
COOJIOAAI0T, HO YHCIIO BHI30BOB JJOJKHO OBITH OJIMHAKOBHIM. BRIMTphIBaeT KOMaHAa, OCaTUBIIAs
Oosbie UrpokoB. McxomHoe MoT0KEHHEe MOKHO MEHSATB: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIpYT K JAPYTY H T.
I.

«Icmagema ¢ oOynasamuy. Wrpamomux JendT Ha JABE paBHbIE KOMAH[Ibl, BBICTPaUBAalOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY y JuHUM crapTta. Ha paccrosHum 12-15 M npoTHB KaX101 KOJIOHHBI CTaBAT
B psan tpu Oynasel B 0,5 M omgHa oT apyroit. [lo curnamy memarora crosiiiue Brepeau OETyT K
OynaBaMm, cOOMpAlOT HX, OEryT oOpaTHO M TepeNaroT UX cleayrolmeMmy urpoky. Te OeryT c
OynaBamH, pacCTaBIISIIOT UX MO MecTaM (KOTOpbI€ JOKHBI OBITh ITOMEUEHBI) U BO3BPALIAIOTCS
o0paTHO U T. A. BeMrpbiBaeT KOMaH/a, 3aKOHYMBIIIAs UTPY PaHbIIE.

«Bcmpeunaa _cmagemay. Urparomux nenasT Ha JIBE paBHblE KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AenaT Ha JBE€ IpyNIbl, KOTOPBIE PACIONAraloTCs APYr MPOTHB Apyra Ha
paccrosinuu 12-15 m (MoxHO u Gombiie). [lepen Bcemu rpynnamMu IpOBOASIT CTAPTOBBIE JTMHUM.
JIByM UTpokaM, CTOSIIIUM BIEpEeAN KOJOHH Ha OJHOW CTOpOHE, JaroT mo diaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ Quiakkamu OeryT K IPOTHUBOIMOJIOXKHOM TpymIie, OTAal0T BIEPEIUCTOSLIIM
GiaxKu, a caMH CTaHOBATCS C33AM 3TOW IOJIOBHMHBI KOMaHIbl. ToO e JenalT HIPOKH,
nosyuuBime ¢uaxku. Urpa 3akaHumBaercs, Korja MOCIEAHUNA M3 Mepederarlux HUrpoKoB
Kakoi-mnbo 3 KoMaH[ nepeaaer Gpruaxok HadaBmeMmy scradery urpoky. Ilobexmaer komanna,
3aKOHYMBLIAs nepeaavy (prakxkoB paHbIIe.

«Kpyzoeas oxomay. rpoku, pacripesieJIeHHbIE Ha JIB€ KOMaH 1bl, 00pa3yIoT J1Ba Kpyra - BHEIIHUI
u BHyTpeHHUH. [lo curnamy meparora UrpOKH HAUYMHAIOT JIBUTaThCsl MPUCTABHBIMU IIIaraMu UITN
CKauKaMH{ B pa3Hble CTOPOHBL. [lo BTopoMy CHUTHay UTpOKH BHeIIHero 1 kpyra pas0eratorcs, a
UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTcsl UX MOWMAaTh.

«Kmo nooxoedun 2» Bcee urpatomiye o0pa3yroT KpyT, BOASIINN C 3aBsI3aHHBIMU IJ1a3aMHU CTOUT B
LEHTpE.

PykoBoauTens yka3zblBaeT Ha KOro-InO0 U3 UTPAIOLINX, U TOT MOAXOIUT K BOASIIEMY, CIeTKa
JOTparuBaeTcs A0 ero Iieya, moaaér rojoc Kakoro-iudo >KMBOTHOTO UM HA3bIBAET €r0 10
MMEHU, U3MEHUB CBOU T0JI0C.

Boasiimuii oTKphIBaeT ria3a no yka3zaHuio pyKOBOJUTEIIS, KOT/Ia MOJAXOAUBIINNA 3aHMET CBOE
MecTo. OH 10JIKEH OTraziaTh, KTO K HEMy noaxoaui. B ciiydae, eciu Boasdiui otraiai Toro,
KTO K HEMY MOJIXOIUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexxaer TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOASIIIM.
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Boasiimuii He 10JKEH paHbIle BPEMEHHM OTKPBIBATH riasa. 2. ['osioc mogaér TonbKo TOT, Ha KOTo
YKaKeT pykoBoautenb. 3. [IepBblil BOASIINI HE CUUTACTCS IPOUTPABLIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HO# CTOpOHE IUIOMIAJKK HAXoaaTcs "Kapacu', Ha cepeauue "uryka".
Copnepxanue urpsl. 1o curnany "kapacu" nepederatot Ha Jipyryro cropony. "lllyka" noBut ux.
[ToiimanHnble "kapacu" (4eThIpe-TATh) OepyTCs 3a PYKH U, BCTaB MONEPEK TUIOMIAAKH, 00pa3yroT
CETb.

Tenepp "kapacu" 10JKHBI Iepederath Ha APYTyK CTOPOHY IUIOIIAIKU Yepe3 CETh (IO PYKaMH).

"[Iyxa" cTouT 3a ceThio U mojcTeperaet ux. Korga moiiMmanusix "kapaceil" Oyzer BoceMb-
NEBSATH, OHU 00pa3yrOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HY»KHO rpolerath. Takas Kop3uHa
MOJKET OBITh M O[HA, TOT/A €€ N300paXKaroT, B3SBUIUCH 3a pyKH, 15-18 yuactaukos. "[yka"
3aHUMAET MECTO Mepe KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacen".

Korna moiimanusix "kapaceil" craneT 0oJblie, 4eM HEMTOMMaHHBIX, UTPAIOIIKE 00pa3yroT BEPIIU

- KOpUJIOp M3 MOWMAaHHBIX Kapace, uepe3 KoTopbii nmpoberatot HernorMannble. "Ilyka",
Haxonsmasicst y BeIxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HUX.

[ToGeauTenemM cuuTaeTcst TOT, KTO OCTaJCs ocaeaHuM. EMy u mopy4arot posb HOBO# "tryku".

Wrpa nHaunHaeTcs 1o curiainy pykosoautens. Bee "kapacu" 00s13aHbl ITpH riepeOex ke NponTu
ceTb, Kop3uHy U Bepiun. CTosiye He UMEIOT IpaBa 3a/epkuBaTh UX. Urpoku, oOpasyromiue
KOP3UHY, MOT'YT IoiMath "myKy", €CiIii UM yJIacTCs 3aKUHYTh CIIETEHHbIE PYKHU 33 CIUHY
"mryku" v 3arHaTh €€ B KOp3MHY WK 3aXJIONHYTh Bepuu. B sTom ciydae Bce "kapacu”
OTITyCKAIOTCA, ¥ BEIOMpaeTcst HoBas "mryka'.

«benvtit medsedvy Ilnomanka npencrapiser codoir Mope. B ctopoHe ouepunBaeTcs
HeOOoJIbII0e MECTO - JIbaAnHA. Ha Hell ctout Boasiuii - "6enblil MeaBeap'". OcTanbHble
"MeaBexara' Mpou3BOJIBHO Pa3MEIIAIOTCA 1O BCEH MIIOMIAAKE.

Mensens" porunt: "Bpixoxy Ha jgoBio!" - u ycrpemiisiercs JIoBUuTh "Measexar'. CHavana oH
JIOBUT OZHOTO "Me/IBeKOHKA" (OTBOAMT Ha JIbAUHY), 3aTeM japyroro. [Tocne 3toro nsa
NOMMaHHBIX "Me/IBeKOHKA" OepyTCs 3a pyKH U HAUMHAIOT JIOBUTh OCTaJIbHBIX UTPAIOIIKX.

"MenBeap" oTXOAUT Ha JIbAMHY. HacTUrHYB KOro-HHOY1b, 1Ba "MEABEKOHKA" COEAUHSIOT
CBOOOJHBIE PYKHU TaK, YTOOBI MOMMaHHBIM OUyTHIICS MEX]y pyKaMu, U kpudar: "MenBenp, Ha
nomotis!" "Measeap" monderaet, ocaivBaeT MOMMAHHOTO U OTBOAMT Ha JIbAuHY. Creayromue
JIBOE NMOMMaHHBIX TaKKe OepyTcs 3a pyKu U JIoBAT "Measexar". rpa nmpogomxaercs 10 TeX
nop, 1oka He OyAyT nepesoBieHsl Bee "Measexara'. [locneqHuii moiMaHHbIN CTaHOBUTCS
"OeneIM MeaBeneM" .

[ToGexxnaer nocne HUM MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBe:xoHOK" He MOKET BBICKaJIb3bIBATh U3-T10/1 PYK OKPY’KUBILEH €ro Mnapbl, IOKa HE 0CATIUII
"menBens". 2. [Ipu noBie 3amperaeTcst XBaTaTh UTPAIOLIUX 32 OJCKY, a yOeratomum BeIoeraTb
3a rPaHULIbI JIOLIAJKY.

« /lea Mopo3a». Ha npoTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAIKA OTMEUAIOTCS ABa TOPO/A.
Urparoiue, pa3aenyuBIIMCh Ha JIBE TPYMIbI, paclolaraloTcsi B HUX. B cepeanne miomaaxku
nomeratorcs "opaths Mopo3sl": "Mopos Kpachusiit Hoc" u "Mopo3 Cunnii Hoc"

[To curnany pyKkoBOJIUTENS OHU OOpalatoTCs K UTPAIOIINM CO CIIOBaMHU:

MgI -51Ba 6paTa MoJIOIbIE,
JBa Mopo3a ynanele:

A - Mopo3s Kpacssiit Hoc,
51 - Mopo3 Cunnii Hoc.

Kto u3 Bac pemmres
B myTb-n0p0oKeHbKY IIyCTUTHCS ?
PebGsiTa Xopom OTBeUaroT:

He 6oumcs MbI yrpos,

U ne crpamieH Ham Mopo3! -
¥ HAYMHAIOT TepederaTh U3 OJHOTO Topoia B apyroi. "Mopo3sr" ux noBsaT. Tot, koro um
yJacTCs 3aMATHATh, CIUTACTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTa&TCsl Ha TOM MecCTe, Iie ObUT oMaH, U
JOJKEH € PACIPOCTEPTHIMU PYKaMHU MPErpakaaTh MyTh UTPAIOLIUM [P CIETYIOIIUX
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nepebdexkax. Korga 3aMoposkeHHBIX OKaXXETCsl TAK MHOTO, YTO ITPOOeraTh CTAHET TPYIHO, UTPa
IIPEKPALLAETCS.

[ToGenuTensaMu cuuTaIOTCS T€, KOTO HU pazy HE 3aMOPO3HIIH.

HaunnaTh Ger MOXKHO TOJIBKO MOCiIe OKOHYaHus peunTatuBa. OcaluBaHue 3a JMHUEH ropoJia He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX pedAT MOXKHO BBIPYUMTH: JJIs 3TOTO OCTAJIbHbBIC UIPAIOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCS UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr. J[Boe urparomux CTaHOBATCS B CEPEIUHY KpyTa.
Crosiiye 1o Kpyry OIyCKarTCsl HO OJTHO WJIM JIBa KOJIeHa. Y HUX OJUH BOJCHOOIbHBIN MsIY.
Bopsmue noBopaunBaroTCs JULOM K MAUY.

Ilo curnay pyKoBOAWTEINS UTPAIOIIME HAUNHAIOT IEPEKAThIBATh MY 110 MOJY, CTapasCh 3a/E€Th
UM HOTHU BoJsIIMX. Boasiue 6eratoT oT Ma4a B Kpyry, HOAIPHITUBAIOT, cracasch oT Hero. Eciu
KOMY-HHOYIb U3 UTPAIOLINX YJACTCS TIONACTh MSYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MEcTo,
a ObIBIIMIT BOASIIIUI CTAHOBUTCS B KPYT.

BoiurpeiBatoT T€, KTO HU pa3y He ObLIM BoAAIMMHU. [IepBbie BosIINE HE CUUTAIOTCS
npourpasmumu. Mrpa HaunHaercs o curairy. OcalleHHBIHN 110 HoraM BOJSILINI cpa3y ke UAET
Ha MecTOo ocanuBiiero ero. Ocaiuparh MOKHO HE BbllIe KojeHel. [1epBblil Boasuii He
CUMTAETCS IIPOUTPABLINM.

«Memanue ¢ uenvy. rparonmux BbICTpauBalOT B KOJOHHY IO TpU (YETBIPE) B 4-5 M OT CTEHBI.
ITepen xaxa0¥l KOJOHHOW Ha CTEHE Ha BhIcOTe 2-2,5 M ¢danepHbiii muT (1x1 Mm). [To komanme
NepBbIE B Ka)J0H KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHHUIO METAaHHA U OpOCAIOT TEHHUCHBIM MY B LIUT.
Mertaror Tpu Msua noipsna. To ke BBINOIHAIOT OCTaJbHBIE. 3a KaKJO€ IONAJaHue B LIEIb
HAYHCIISIOT TSATh 0YKOB. [lo0ek1aeT KoMaH 1a, HaOpaBIIasi OOJBIIE OYKOB.

«l'onka mauei nad 2010601, cuda 6 KOJIOHHAXY. JIBe- UETBIpE PaBHbIE KOMAH/Ibl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 110 0JJHOMY. Mrparoniue cagsarcsa Ha 1moi. Y MmepBbIX UTPOKOB B pykax Ms4. [To curnamy
UTpaIOIUe MEPENAIOT €ro HaJa TOJOBOM NpsAMBIMH pykamu. IlocnenHuii Urpok, MmoxyduB Msd,
BCTaeT, OCXKUT BIIEpe], CaJUTCs Mepel] KOJOHHOM M mepeaaer Msd TeM ke crnocodboM. Koraa
WUIPOKHM, HayaBIIME Iepefady IEpBbIMU, CHOBA OKaXyTCS BIIEpEAU CBOMX KOMaHJA, OHHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [lo0ex1aeT KoMaH1a, 3aKOHYMBILIASL UTPY TEPBOIL.

«llodsudicnasa uenv». Bee urparoniye BCTAlOT 3a JUHUEHW Kpyra. B neHtpe kpyra Boasiui. Y
OJIHOTO U3 UrpoKkoB Msa4. OH OpocaeT ero B Bozs1Iero (B Horu). Kaxaplii UTpok, molMaBIINK MsIY,
B ClTyyae poMaxa ToXe BBINOIHsET Opocok. [lomaBuinii UTpOK CTAaHOBUTCS BOJSILUM.

«Msnuy cocedy». Vrparoiye CTOAT B KpyTy Ha pacCTOSTHUU | M OJIMH OT Apyroro. Y JABYX UTPOKOB,
CTOSIIMX HA JBYX MPOTHUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1o BoseiOonbHOMY Msdy. [lo curnamy
UTparole HauYMHAIOT MEepelaBaTh MsUM ApYr APYry BIPABO WJIM BJIEBO TaK, YTOOBI OJUH MSY
JorHan npyrou. [IpourpeiBaeT UTpoK, y KOTOpPOro okaxyTcs Asa Msa4a. Mrparot 3-4 muH., nocie
Yero OTMEYalT UIPOKOB, KOTOpBIE Jy4lle MepeAaBajidi MA4d. DTy UTPYy MOXKHO NPOBOJIUTH B
HIepeHrax, rnepenaBas Ms4 nepea coOoii, WM B KOJIOHHAX, NepeaBas M4 HaJ rOJOBOM U MoJ
Horamu. B atom ciydae urpy mpoBoisT kak 3cradery. Ilobexxnaer komanna, ObIcTpee Bcex
3aKOHUYMBIIAS MEpeaavy.

«llepedan - caducwvy. VIrparoniux BICTPanBalOT B IBE-TPHU KOJOHHBI. [Ieper HUMM Ha pacCTOsTHUN
2-4 m BCTAIOT KallMTaHbI ¢ M4aMH B pykax. [1o curHamy kanuTaHbl nepeaaroT Ms4 IByMsI pyKaMu
OT Tpyau (WM OJHOW PYKOW OT Iuieya): NMEpBBIM WUIPOKaM B KOJIOHHE, KOTOpBIE JIOBST €ro,
BO3BpALIAlOT TE€M k€ CHocoOOM 00paTHO M NPUHHUMAIOT MOJIOXKEHHE YIopa IpHCEB. 3aTeM
CIeIyIOT Tepedauyd BTOpbIM Hrpokam u T. A. Koraa mocnenHuil B KOJIOHHE mepeaaeT M4
KalluTaHy, TOT MOJHUMAET ero BBEPX U BCs KoMaHza OblcTpo BecraeT. Komanma, crenasmiast 3To
paHblIle, MOOeKIaeT.

«bvicmpas nepedauay. rparomue B napax. Paccrosnne mexny ydamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHM HAYMHAIOT TIepeaaBaTh MY 3aJaHHBIM criocoOom. Ilapa, OeicTpee Bcex caemammias 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.

«bpocaii-oezuy. Urparomue CToAT B IBYX Pa30OMKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OiHa mepeHra
pacCUMTBIBACTCS Ha IEPBBIM-BTOPOM, a Ipyras - Ha BTOpou-nepsbii. [lepBble HOMeEpa - onHA
KOMaH/1a, BTOPBIC -

23



apyras. Y Kpas KaxaoW HIepeHrd JjexaT Mms4uu. [lo curHamy kpailHME WTpOKH OepyT Msd,
NEepeAatoT ero 1o AUaroHaly UTPOKY CBOSH KOMaH/IbI, CTOSAIIEMY HAIIPOTHB, U CaMH OETyT BCIe[
3a Ms14yoM. Wrpok, moayduBIINIA MsIY IIEPEAAET €ro M0 IUaroHaJId UTPOKY, CTOSIIEMY HAIPOTHUB,
U caM OeXHT Ha ero MecTo U T. 1. Koria M4 JOCTUTHET KpaifHUX UTPOKOB, OHU BEIYT MY, oOerast
MIPOTUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO UTPOKA, HAYaBUIETO IIepeiady IepBbIM, U MEpeaaroT M4
[0 JUaroHaJd HaIpoOTHUB, T. €. UIpa HaUMHAETCs cHavaja. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, KOIJla UTPOKH,
HayaBUIME Iepenady NEepBbIMH, BEpHYTCS Ha cBOM Mecra. KomaHna, chenaBmias 3TO IEpPBOH,
no0exaer.
«He _oasaii_maua_sooauiemy». Bce urparomue o0pasyoT Kpyr, B cepenune kpyra nBa-Tpu
BoasuX. rpoky HauMHAIOT NepefaBaTh M4 APYT APYTy, a BOJALIME NBITAOTCA NEPEXBATUTh
ero. Ecnu ogHOMY M3 HUX 3TO YJAeTcs, TO BOASLIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JEIABIIMI MOCIEIHIOK
nepegayy.
«Msau_cpednemyy. Urparoniux nenar Ha JBE KOMaH/bI, KOTOpbIe 00pa3yIoT /1Ba kKpyra. B nentpe
KaXJIOTO Kpyra CTaHOBHTCS WIPOK C BOJICHOOJBHBIM MsiuoM. [0 CHUTHaly WUTpOKH B LIEHTpE
MooYepeHO OpocaroT M4 CBOMM HMIpOKaM U TMoiydaioT ero oOparHo. [lomyuuB msu oT
MOCJIEIHETO, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET ero BBepx. Komanaa, ypoHuBILIas M4 MEHbIIIEE YUCIIO
pa3, mobexxaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS APYTroil UrpoK. MOXHO BBECTH JOMOJIHHUTEIHHOE
yIpaXXHEHUE: UTPOK, NOJYUYUBLINI MY OT LIEHTPOBOI'O, CHa4ajla JOJDKEH YJIApUTh MSUYOM O IOJ
Y TOJIBKO IIOCJIE 3TOTO MepeiaTh M4 00paTHO.
«Oxomnuka u ymkuy». rpatonue B AByx komanaax. «OXoTHUKN» 00pa3ytoT Kpyr. [lepen Humu
MIPOBOJIAT YEPTY, 3@ KOTOPYIO MEPECTYIATh HENb35. «Y TKI» IPOU3BOJIBHO PAaCloJIaratoTCsi BHyTpU
kpyra. Ilo curnany oxoTHHKH, niepedpachiBasi MY, CTAPAIOTCS HEOXKUJJAHHO OPOCHUTH MSIUOM B
yTok. OcaneHHasi MSYOM yTKa BbIOBbIBaeT U3 Urpbl. Korma Bce yTKU OCalleHbl, YYUTeNb OTMEUaeT
3aTpaueHHOE BpeMs. 3aT€M WIrpPAIOIIME MEHSIOTCS POJsMU. BpMrpbiBaeT KomaHaa, KOTopas
ObICTpee ocauiia BCeX YTOK.
«l'onka mauen_no kpy2y». JIBe xomaHabl uUrparomux oOpa3yroT 1Ba Kpyra. Irpoku B Kpyry
CTaHOBSTCS HA PacCTOSHUM BBITSIHYTBIX PYK M PacCUMTBIBAIOTCS Ha MEPBBIE U BTOPbIE HOMEpA.
[TepBble HOMEpa - 0JJHAa KOMaH/1a, BTOpbIe - Ipyras. HaznavaroTcst kKanuTaHbl, UM JAlOT O MAYY.
[To curHanmy OJMH KamuTaH HaYMHAET IepeJaBaTh Ms4 BIPaBO, IPYroil BIeBO OT cebs CBOUM
OnmxailiuM urpokam. Msuu nepenaroT Mo Kpyry, IOKa OHM HE BO3BPATATCA K KalMTaHaM.
BeiurpeiBaeT kOMaHza, 3aKOHUMBIIAS IEpeAady MNEPBOM.
«l'onka mauein no padamy. Bece urparomye B IByX LIEPEHrax, CTOSIIMX JULOM APYT K APYTY.
[TepBble UrpOKH B lIepeHrax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHATY MEPEAA0T MAYM CBOUM COCEIsM, a
Te aanpuie. [locneaHue Urpoku B 1IepeHrax, NoJyYuB MsUYH, OETyT U CTaHOBSITCS BIEPEIU CBOUX
LIEPEHT, 3aT€M HAYMHAIOT [IEPE1aBaTh MY CBOUM
cocensaM U T. 1. Korjga urpoku, HaunHaBIINE TOHKY MSYel, OKa)XKyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE, OHU
NOJHUMAIOT M4 BBepX. KoMana, crienasiiast 3To paHblie, HOOeKAaeT.
«Bcmpeunasa ycmaghpema ¢ mauomy. Urpaomux AensT Ha JABE KOMaHAbI U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHaX. Kakayro KOJIOHHY AEAT Ha ABE IPYMIIbl, KOTOPBIE PACIIONAraloTCs APYT MPOTUB ApyTa
Ha paccTossHUM 12-15 M. Y mepBBIX IBYX MIpoKOB IO Msdy. [lo curHamy oHM mnepenaroT Msd
UTPOKY B IIPOTHBOIIOJIOKHYIO IPYIITY, & CAMHU CTAHOBATCS B KOHEL] CBOMX KOJIOHH. BpIMrphIBaeT
KOMaH/1a, ObICTpee 3aKOHYUBILIAS MTepeaayy.

B 3T0if urpe BO3MOKHBI BapHaHTHI: TIOCIIE Iepeiaun 0eXaTh B IPOTUBOIOJIOKHYIO TPYIITY
U TaM BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI; MepelaBaTh M4 OJIHOM pyKOH, C OTCKOKOM OT I10JIa; BMECTO
nepeauy BECTU MY U [IEpelaBaTh MY [10CJIE OCTAHOBKH IIEPEN UTPOKOM, CTOSIIIIUM HAaIIPOTHUB.
«Icmagema _c_sedenuem maya» Virparomue B IByX KOJIOHHAX, BHICTPAUBAIOTCS MapaljIesIbHO
JIpyr Apyry y auneBod nuHuil. Ilo curnamy nepsble BeAyT MsY BIEpEN 10 IPOTHUBOMOIOXKHON
CTOPOHBI (O OTMEYEHHOI'0 MECTa), OCTAaHABJIMBAIOTCS, OpOCAlOT MsU JABYMS PyKaMH B CTEHY,
JOBAT €ro, U BeAyT Msu oOpatHOo. Ha paccrosHun 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABIIMBAIOTCS,
MEepPEeNAOT MSAY JIBYMsI pyKaMH OT TpPyIHd OYEPEIHOMY HWIPOKY M CaMU CTaHOBSTCS B KOHEI
KosioHHbI. KoMaHza, 3akoHYMBILIAs BeJeHWE OBICTpee, BBIMIPhIBaeT. MOXKHO HA IyTH BEACHUS
paccTaBUTh OyJiaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJKHBI BECTH Ms4, 0OBOS HX.
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«bombapouposkay. Vrpatrolmux AENST Ha JABE paBHbIE KOMaHAbl. Ha Kaknoil MOJOBUHE MO
napajuieIbHO JHUIEBOM JMHUU HA PACCTOSTHUU 2-3 M OT HEE MPOBOJAT JUHUIO Topoaa. Komanab
nosry4arot 1o 8-10 GysaB U pacCTaBIIAIOT UX IPOU3BOJIBHO B CBOEM ropoje. Urpoku pazmeniarorcs
Ha CBOEH ITOJIOBUHE IUIOLIAIKU MEXKIY CpEHEN IMHUEN U JIMHUEN ropoaa. Kaxnol komanie qaror
1o JiBa Bosiel0onbHbIX Msiva. [lo curnamy urpatoniye OpocaroT Ms4H, crapasch cOUTh OyJaBbl.
Kaxxast komania crapaercs mepexBaTuTh MsiUd, KOTOPBIE OpocaeT KoMaHaa npoTuBHUKA. COUTHIE
OynaBbl youparot. Urpatot 5-8 muH. [To6exmaeT komanaa, cOuBias 60JbIIee KOJTUISCTBO OyJiaB.
Boerath B cBO# TOpOJI I71s1 3aIUTHI OyJIaB 3amperniaeTcs.

«llepecmpenkay. UrpatoT 1Be KOMaH/bl Ha Iioniagke He MeHee 6x12 M. [locpennne miomaaku
npoBOJAT JinHMIO. [lapamienbHo AUIEBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOIST JUHUU «ILJICHA,
o0pa3ys «kopuaop mieHa». Komanael pa3meniaioTcs Ha CBOEH MOJIOBUHE MMOJISL OT CPEAHEH JINHUU
10 1uHuM 1ieHa. [legaror mogOpaceiBaeT MY MeX1y KalluTaHaMU Ha cpefHeil muHun. Kaxapii
U3 HUX CTapaeTcss OTOPOCUTh MY CBOMM urpokaM. [lomy4yuB msiu, Urpok OpocaeT ero B
npotuBHUKA. OCalieHHbIE MSYOM UTPOKHU MAYT 32 JIMHUIO IJIEHA K MPOTUBOIOJIOKHON KOMaH/IE.
«[1nenHsplit» HAXOAUTCA TaM JO TeX IOp, MMOKA €ro He BhIpyYaT CBOU UTPOKHU (TepedpocsaT emy
Ms4), TIOCJIE€  3TOr0 OH BO3BpAILlaeTCsi B CBOIO KOMaHAy. [IneHHBIH JODKEH momarbh MsY C
BO3/lyXa, BEPHYTh M4 B CBOIO KOMaHAY U TOJBKO MOCJE 3TOro BepHyThcs cam. Urpator 10-15
MHH. 3a KaKJ0TO IJICHHOTO KOMaH/a MoJiy4aeT 04ko. MOKHO UrpaTh A0 TE€X MOp, MOKa, OJHa U3
KOMaH/1 HE NIEPECAIUT BCEX UTPOKOB MPOTUBHHUKA.
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