


HanpasiieHne BHEYPOUYHOIi 1eSITeJIbHOCTH: CIIOPTUBHO-030POBUTENBHOE
®opma OpraHM3anu: ClIOPTUBHBIEC UTPHI

Buowt 0eamenvnocmu’: no3HaBatenbHas, UrpoBasi, AESITEIbHOCTh TPOOIEMHO-
LEHHOCTHOTO U JI0CYTOBOTO OOLIEHHUSI, JEATENLHOCTD U COLMAIbHOIO TBOPUYECTBA.
OuU3KyIbTypHbIE TPEHUHTH, CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMUS, MPA3THUKHU

Pe3yabTaThl 0CBOEHHS 00y4aIOIIMMUCS POrPAaMMbI BHEYPOUHOM
AeATeJIbHOCTH

Jluunocmmuule yHugepcaivuvie yuednwvle 0etcmasus
VY BbIycKHUKA OyAyT C(HhOPMHUPOBAHBI:

— BHYTPEHHSISA [TO3ULHS IIKOJIBHUKA HA YPOBHE IMOJIOKUTEIBHOTO OTHOLIECHUS K
LIKOJIE, OPUEHTALIUH Ha COAEPKATEIbHBIE MOMEHTHI IIKOJIBHOU IEVCTBUTEIBHOCTH
U IPUHATHS 00pa3iia «XOpOIIero YYeHUKay;

— IIMPOKAasi MOTUBAIIMOHHAS. OCHOBA YU4E€OHOM JIeATeTbHOCTH, BKITIOYAIOIIAs
COIMAJIbHBIE, Y4eOHO-TTI03HABATEIbHbIC U BHEIITHUE MOTUBBI;

— y4eOHO-T103HABATENIbHBIA HHTEPEC K HOBOMY MaTepuaiy U criocodam
pEIICHUsI HOBOM 33/1a4H;

— OpUEHTAIIMS Ha TIOHUMAaHUE MIPUYUH yCIieXa B Y4eOHOU e TeIbHOCTH, B TOM
YUCJIe HA CAMOAHAJIN3 U CAMOKOHTPOJIb PE3yibTara, Ha aHAJIN3 COOTBETCTBUS
pe3ynbTaTOB TPEOOBAHUSIM KOHKPETHOM 3a7]a4M, Ha TOHUMaHUE TIPEIJIOKESHUN U
OLICHOK YUMTEJEH, TOBAPUIIEH, POAUTENICH U IPYTUX JIIOJIEH;

— CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPUEB YCIIEITHOCTH YUeOHOU
JIESITETbHOCTH;

— OCHOBBI I'PAYXKIAHCKOW UAECHTUYHOCTH, CBOEH 3THUYECKOM ITPUHAJIEKHOCTH B
dbopme ocosHaHus «S» Kak 4ieHa CEMbH, IPEICTaBUTEIN Hapoia, TpaKIaHUHA
Poccuu, yyBCTBa CONPUYACTHOCTH U TOPAOCTH 3a CBOXO PonnHy, Hapon u
HCTOPUIO, 0OCO3HAHNE OTBETCTBEHHOCTH YETIOBEKA 3a 00I1iee OJaromnoinyyue;

— OpHUEHTAIMs B HPAaBCTBEHHOM COJICP>KaHUU M CMBICJIE KaK COOCTBEHHBIX
MOCTYIIKOB, TaK U MOCTYMNKOB OKPY>KAOIINX JIFOJICH;

— Pa3BUTHE ATUYECKUX YYBCTB — CThIJIa, BUHBI, COBECTH KaK PETYJISITOPOB
MOpPaJIbHOTO TTIOBEACHUSI;

—3MIATHs KaK IOHUMAaHKUE YYBCTB IPYTUX JIOJIEN U CONEPEIKUBAHUE UM,

— OCHOBBI 3KOJIOTUYECKOU KYJIbTYPhl: IPUHITUE LIEHHOCTU
3I0pOBbhECOEpEraroniero moBeACHUSI.

Pecynamuenvie ynusepcanvibvie yuednvie oeticmeus
BrinyckHUK HAay4uTCS:
— TPUHUMATH U COXPAHATH yUEOHYIO 3a/1auy;
— IJJAHUPOBATh CBOM JEHCTBHS B COOTBETCTBUHU C ITOCTABJICHHOW 3a/1aue U
YCIIOBHSIMH €€ peanu3aliy, B TOM YKCJIe BO BHYTPEHHEM ILUIAHE;
—  OCYLIECTBJIATh UTOTOBBIM U ITOIIArOBBIM KOHTPOJIb 110 PE3YIIbTATY;




— aJIeKBATHO BOCHPHUHUMATH NPEJIOKEHUSA U OLIEHKY YUUTENEH,
TOBAPUILEH, POJUTENIEU U IPYTHUX JIIOJIEH;
— pas3nuyaTh crocol U pe3ynbTar AeHCTBYS,
Buvinyckruk nonyuum 603M0oACHOCMb HAYUUNBCA.

llo3nasamenvHvle yHugepcaivhble yueonwvle 0etcmasus
BrinmyckHUK HAy4YHUTCS:

— OCYIIECTBIISATh MOMCK HEOOX0ANMMOM UH(POPMAIIUH IS BBITTOTHEHUS
y4eOHBIX 3aIaHUM C UCTIOIB30BaHUEM YUEOHOM JIUTEPATYPhl, SHIIUKIIONEINUMN,
CIIPABOYHHUKOB (BKJIIOYAs AJIEKTPOHHBIE, IU(PPOBHIE), B OTKPHITOM
MH(OPMAIMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B TOM YHCIIE KOHTPOJIUPYEMOM MTPOCTPAHCTBE
HNuTepHera;

— OCYLIECTBIISTh 3aMKCh ((prKcalMio) BHIOOPOUHON MH(pOpMaIu 00
OKpYaIoIlleM MUpPE U 0 cede caMOM, B TOM YHCIIE€ C TOMOILbIO HHCTPYMEHTOB
UKT;

— CTPOUTH COOOIIEHUS B YCTHOM M MUCbMEHHOU popme;

— OpPHUEHTHPOBATHCS HA pa3HOOOpa3ue CriocOOOB pelIeHUs 3a/1a4;

— OCYLUECTBJISITh aHAIN3 OOBEKTOB C BBIJEICHUEM CYLIECTBEHHBIX U
HECYIIECTBEHHBIX IPU3HAKOB;

— TPOBOJUTH CPAaBHEHUE, CEPUALINIO U KIACCU(PUKAIINIO 1O 3aaHHBIM
KPUTEPUSIM;

— 000011aTh, T. €. OCYIIECTBIIATh T€HEPAITU3AIUIO U BBIBEJICHUE OOITHOCTH
JUTSL TISJIOTO Psiia WK KJ1acca eMHUYHBIX O0BEKTOB HA OCHOBE BBIJICIICHUS
CYLIHOCTHOU CBSI3H;

— OCYLUECTBIISATh MOJBEACHHE MO TIOHITHE Ha OCHOBE PACIIO3HABAHUS
O0OBEKTOB, BBIJICIICHHSI CYLIECTBEHHBIX IPU3HAKOB U UX CUHTE34;

— yCTaHaBJIMBATh aHAJIOTHUHU;

— BJIAJIETh PSJIOM OOIIMX MPUEMOB pPEIICHUS 3a]1a4.

Kommynuxamusuvie ynusepcanvhule yuebHbvle 0etcmeusl
BrinyckHuK HayuuTCs:

—  aJIEKBaTHO HMCIIOJIb30BATh KOMMYHHUKATHUBHBIEC, IIPEK]IE BCETO PEUYEBBIE,
CPEACTBA JJIsl PELIEHUS PA3JIMYHBIX KOMMYHHKATUBHBIX 33724, CTPOUTH
MOHOJIOTHYECKOE BBICKa3bIBAHHE (B TOM YHCJIE COMIPOBOXKIAsI €T0
ayJTMOBU3YAJILHOM TOIJIEPKKOM ), BIAACTh TUATIOTUYECKON (HOpMOit
KOMMYHHUKAIIMH, UCTIOJIb3Ys B TOM uuciie cpenctBa U uHCTpyMeHTsl UKT u
JNMCTAHIIMOHHOT'O OOIIIEHMS,;

— JIOIyCKaTh BO3MOXKHOCTh CYILIECTBOBAHUSA Y JIFOJICH PA3IMUHBIX TOUEK
3peHHMs, B TOM YHCJIE HE COBMAAIONINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHLCS Ha
MTO3HITNIO IMApTHEPA B OOIICHUH U B3aUMOJICHCTBUU;

—  YYUTBIBaTh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCSA K KOOPJAUHALMHA PA3TUYHBIX
MO3ULIAN B COTPYAHUYECTBE;

— (dopmynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIUIO;




— J0TroBapUBATLHCA U IIPUXOAUTH K O6H16My PECLIICHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTHU, B TOM HHCJIC B CUTyallu CTOJIKHOBCHUA MHTCPCCOB,
— CTPOUTH IIOHATHBIC OJIA HapTHépa BBICKA3bIBAHHWA, YYUTBIBAIOIINUC, YTO
HapTHép 3HAaCT U BUIHNT, 4 YTO HCT,

— 3aJaBaTb BOIIPOCHI,

—  KOHTPOJIMPOBATH JICUCTBUS MAPTHEPA,;
—  UCIOJb30BaTh PeUb JJIs1 PETYJIALIMU CBOETO EUCTBUS;
— aJ€KBaTHO UCIIOJIb30BATh PEUEBBIE CPENICTBA JI PELICHUS PA3TUYHBIX
KOMMYHHUKATHUBHBIX 337]a4, CTPOUTh MOHOJIOTHYECKOE BbICKA3bIBAHHE, BIIA/IETh

JUAJIOTUYECcKO (hopMoil peun.

YUYEBHO-TEMATHYECKUM IJIAH

1 kiacc
No OO6miee KonuuectBo yacos
0 /II HanMeHnoBaHme pasieioB, TeM KOJIMYCSCTBO
yue6HbIX yacop | 1eopus | Ilpakruka
Boanoe 3aHsTre. be3omacHOCTh
I. | Bo Bpems 3aHATHIl PUBKYTBTYpOI 1 1 0

U CIIOPTOM

Il. | ®uskynpTypa u cropt 2 2 0
Kak nosiBritace gusnueckas

2.1 ¢ 05 05 0
KYyJbTypa y JIPEBHUX HApOIOB

2.2 | Yrto Takoe criopT 0.5 0.5 0
3aueM Hy>KHaA yTPECHHSS

2.3 YA yIP 1 1 0
TUMHACTHKA

[11. | Hamr opranusm u 310poBbe 8 3 3)
TBoM opraHn3m, OCHOBHBIC YaCTH

3.1 P ’ 1 1 0
Tena
JInunas rurueHa u pexuM JTHS

3.2 pexuM A 1 1 0
IITKOJIbHUKA

3.3 | 3akanuBaHUe OpraHu3Ma 2 1 1

3.4 | JIsixaTenbpHas THMHACTHKA 4 0 4

V. | ®usnueckue ynpaxxHeHUs 1 7 1 6




(1)I/ISI/IIICCKI/IC KadeCTBa

Uro Takoe pusnveckue

4.1 1 1 0
YIPaKHEHUS
Komreke ynpaxxHeHui st
4.2 | pa3BUTHS CHIIBI, OBICTPOTHI, 6 0 6
rMOKOCTH
V. | IloaBuxHBIE UTPHI 13 3 10
5.1 | Pycckue HapoaHbIE UTPBI 4 1 3
5.2 | Urpel Hapo10B KpaifHeTo ceBepa 4 1 3
5.3 | Urpsl ¢ Mauom 3 1 2
5.4 | Ipy>xHO UTpaeM Ha nepemMeHax 2 0 3
VI. | 3akiouuTensHOE 3aHsTHE. 2 0 2
TectupoBanne «lIpesuaeHTckue
6.1 1 0 1
COCTSI3aHUSD)
6.2 CnoprtuBHbIi npa3gHuk «bynb 1 0 1
310pOB!»
HUTOI'O: 33 10 23




Coaep:xanue nmporpaMmsl
1 rox o0yuenust

BBoaHoOe 3aHAATHE.

|. 3nakomcTBO. TexHuka 0e30nacHOCTH U IpaBuiia oBeAeHUs B 3aie. [Ipasuia
0€30MacHOCTH TpU BBINOJHEHUM YyrpaxkHeHud. [IpaBmia Oe3omacHoCcTH IpH
NOJIBWKHBIX W CIOPTUBHBIX Hrpax. CrnopTuBHOE 00OpYJOBAaHHE U HHBEHTApH,
npaBwia obpamenus ¢ HUM. CrioptuBHas (opma. ['mrueHnuyeckue TpeOOBaHUS.
O3HAaKOMIIEHHE C TPOTrPaMMON.

Il. ®uskyabTypa v ciopT

2.1 Ucropus pa3Butus (U3MUECKHX YIPAKHEHUH Yy JPEBHUX HAPOIOB.
OJneMeHThI KyJIbTYpbl IBHKEHUS, HAKOTUICHHBIE B JPEBHOCTH BO BpPEMSI OXOTHI H
TpyZa, IpUMeHsieMble B (U3KYIbTYpE.

2.2 Tlonsitue o cnopte. Tpanuiuu cnopTta. CIOPTUBHBIE OOBEKTHI

2.3 3naueHue yTpeHHed rumHacTuku. CopaepxaHue, HOJ00p YyNpaKHEHUM.
[TpaBuiia BBINOJIHEHMS] B TOMAILIHUX YCJIOBUSX.

I11. Ham opranusm u 310poBbe

3.1 OcHoBHbIE YacTH Telna yenoBeka. Maiiisl. YTo Takoe ocanka? Uto Biausiet
Ha (opmupoBanue ocanku? KpaTkue cBeleHHs €3 aHATOMHUHU; paccka3 o
MO3BOHOYHHKE U €r0 QyHKUHUSIX, TPO(PHUIAKTHKA HAPYLIIEHUN OCAHKHU.

IIpakTHyeckue 3aHsATHA. PazyunmBaHuE HCXOJHBIX TMOJOKEHHMM (Jiexka Ha
CIIMHE, )KUBOTE, Ha OOKY, CU/I1 Ha THMHACTUYECKON CKaMeUKe, CTOs).

3.2 IlpuHuMIBI TMYHOW TUTHEHBI (YXOI 3a KOXKEH, BOJOCaMH, 3a 3y0aMu u
MOJIOCTBIO pTa). 3HAYEHUE NPABWIBHOIO pEXUMa Uil FOHOTO IIKOJIbHHKA.
Pacnopsanok nus. [IponoinKATENbHOCTH CHA.

3.3 OcHOBHBIC MTpaBUJIa 3aKaTMBaHUSA. BUIbI 3aKaTiBaHMS.

IIpakTnueckue 3anaTusi. Bo3nymnsie BaHHbl. CoHEYHBbIE BaHHBI. Bo/iHbBIE
IIPOLEAYPHI.

3.4 Opransl  geixanus. [IpaBuna  JOpIXaHUsT TOpPU  BBINOJHEHUH
oO1epa3BUBaIONINX YIPAKHEHUHN IIPH X060e, Oere, MphIKKaXx.

IpakTnueckue 3anaTHsA. KoMIuieKchl AbIXaTeabHONM TUMHACTHKUA. OCBOCHUE
METOIMKHU JuadparmManbHO-peakcamoHHoro apixanus. Urpel: «KTo rpomue?y,
«Hapuk», «XoMsaukun», «[loampeiran 1 noxyd Ha APUK»

IV. ®uznyeckue ynpa:kHeHusi 1 pusnyeckue Kayecrsa

4.1 DOpomouus XoxaeHusi uenoBeka.  Duzmyeckue yrnpaxHEHUS W
(bu3MUecKue KayecTBa: CUja, JIOBKOCTb, BHIHOCIUBOCTb, OBICTPOTA.

4.2 TlpakTtudeckue 3aHsATUsS. Pa3MuHKa, KOMIUIEKCH YIPaXHEHUM Ha
pPa3BUTHE OCHOBHBIX JBUTaTEIbHBIX KayeCTB C HMCIOJIb30BAHUEM CIOPTUBHOIO
WHBEHTAps: TaHTENM, CKaKaJIKd, Ms4M, TrUMHactuueckue nanku. OPY Ha
KOOPJIMHAIIUIO B COYETAHUU C X0Ah00M U 6erom, uenHounbli O0er 3X10 m. [Ipeokku
yepe3 ckakanky. Iloacdy€r gyactoTel myibca mocie (U3MYECKOro HAarpy3Kd U B
COCTOSIHUHU MOKOSI.



Urpor: «Canoukny», «Tperuit mumnuuiy, «lloe3n c¢ apOysammy, «Yei
KpacuBee NpbDKOK?», «llocmymHblii My, «JIoBUIIKM ¢ MsA4oM», «YI04Kay,
«Kazaku pa300oiHUKNY», «MbI Becébie peOsaTay.

V. [loaABHKHBIE UTPBI

5.1 ®onwskiop Pycu. KynsTypa u tpaguniuu Poccuu. TpaaunnoHHbIE pycCKUe
UTPBL.

Hrpsi: O0psnoBas urpa «Konsaka», «I'ycu-nedenn», « KopiiyH u Haceqkay,
«Y MenBens Bo 6opy», «CoBytikay, « Bonk u oBipl», «Korka u MbITIIKay.

5.2 KynbTypa v TpaauIii Hapoa0B ceBepa. TpaauiinoHHbIC CEBEPHBIC UTPHI.

HUrpei: «OXoTHUKH W Kypomatkay, «OlieHu U ojieHeBOa», «IIpbrkkm»,
«Ilepersann manky», «ber» «BpITOJIKHYU 32 KPyI».

5.3 I[IpaBuna noeaeHus pu padote ¢ MmsaoM. CBoiicTBa Ms4a. [IpaBunbpHas
nocajka Ha mMs4. [IpaBuiia BeIOOpa Msya.

IIpakTnueckne 3aHATHA. KOMIUIEKCH YNpa)XKHEHW Ha Ms4ax s BCEX
IPYNII MBI W3 pPa3HbIX MCXOJHBIX IIOJIO)KEHUN. YTNpPaKHEHUST B Mapax.
VYrpaxxHeHUs: Ha paBHOBECHE, KOOPAWHALIUIO JBIKEHUI. ballaHcupoBKa Ha Msye.
VYnpaxHeHue Ha pacciabiieHue.

Hrpsi: «/loronu msu», «'py3um apOy3s», «[IpokaTu msuy.

5.4 Urpsl B KOTOpbIe MOKHO UIPaTh Ha mnepeMeHkax: «Csetodopy,
«Jlenait kak si», « Teneckon», «J{oxab», « ExXUKN».

V. 3aknw4uresbHoOe 3aHATHE.

6.1 TectupoBanue «lIpe3naeHTCKHUE COCTSI3aHUS» - OMpPEICICHHUE YPOBHS
JBUTATEIPHOW aKTUBHOCTH M BBIHOCITMBOCTH 00y4Jaromuxcs (MMOATsITUBaHUE, OeT Ha
MaJIyr0 B OOJIBIIYO TUCTAHITNIO, TPHDKOK B ITTMHY, HAKJIOHBI BIIEPET U3 TTOJIOKCHUS
CHUJsl, YETTHOUHBIH Oer)

6.2 CnoopruBsbli Tpa3gHuk «byab 370poB!», TporpamMma Mpa3IHHUKA
COCTAaBJICHA U3 UT'P U CIIOPTUBHBIX dcTadeT MpOoiIeHHbIX 3a 1 ro/1 00ydeHusl.



YUYEBHO-TEMATHUYECKHUH IIJIAH

2 KJjacc
No Ob1ee KonnuecTBo yacos
0 /;1 HaunMeHnoBanue pasnienoB, TeM KOJIMYECTBO
yueOHbIX yaco | Teopus | IIpakThka
BBoaHoe 3anaTue. bezonacHocTh
I. | Bo Bpems 3ansTHI PU3KYIBTYpOit 1 1 0
U CIIOPTOM
Il. | ®uskynsTypa u cropt 1 1 0
21 Bunb! ciopta, pa3BuThIC B HAIIEM 05 05 0
ropojie
2.2 | CnopTUBHBIN HHBEHTAPh 0.5 0.5 0
[11. | Hamr opranusm u 370poBbe 9 3 6
31 TBoit opranu3M, OCHOBHbBIC YaCTH 1 1 0
Tena.
3.2 | Ocanka yenoBeka 2 0.5 1.5
3.3 | 3akanuBaHUE OpraHu3Ma 2 0.5 1.5
3.4 | JIsixaTenbHasi THMHACTHKA 4 1 3
V. dusnyecKre yrnpaxHeHUs U 7 1 6
bu3nuecKue KayecTna
41 Yro Takoe puznueckue 1 1 0
YIpaKHCHHSI
Komrmieke yrpakHeHHH 7151
4.2 | pa3BUTHUSA CUJIbL, OBICTPOTHI, 6 0 6
rHOKOCTH
V. | [logBuxHbIe UTPBI 13 3 11
51 Urper HapoaoB bimxHero 4 1 3
3apy0exbs
5.2 | Urpsl co ckakajkoi 4 1 3
5.3 | Urpsl ¢ npeikkamMu 5 0 5




VI. | 3axmounTenbHOE 3aHATHE. 3 0 3
TectupoBanue «lIpesuneHTckue

6.1 1 0 1
COCTSI3aHUSD)

6.2 CHOpTUBHBII ITPa3IHUK <:MaMa, 1 0 1
nama s — IpyskHas ceMbsi|»
NTOI'O: 34 9 25

Conepxxanue nporpamMmmbl
2 rox o0yyeHus
|. BBogHoe 3aHsTHE.
Texnuka Oe30MacHOCTM H TpaBuwia TnoBeAeHUs B 3aie. CHOPTUBHOE
o0oOpyJl0OBaHUE W HMHBEHTapb, MpaBwiia oOpamieHus ¢ HUM. CrnoptuBHas (opma.
['uruennueckue TpedoBanus. [loBTopeHne N3y4eHHOro B POIIOM TOY.

Il. ®uskyabTypa v ciopT
2.1 TlonsTue criopt U Gpu3ndeckas KyabTypa. Buasl ciopta. XapakTepucTuka
BUJIOB CIIOPTAa KyJIbTUBUPYIOUIMXCS HAa TeppUTOpUH TaiimMbIpa, ©X 0COOEHHOCTb.
2.2 CopTUBHBIA UHBEHTAph, JIJIS Y€ro OH HyxeH. Bunel cropra, rae Hy»KeH
Ms4a, cKakasika, o0Opyd, JeHTa.

I11. Ham opranusm u 310poBbe

3.1 Ckener yenoBeka.

3.2. Ocanka uyenoBeka. @opmupoBaHue ocaHku. KpaTkue cBeneHus u3
aHATOMMH; PAcCKa3 O MO3BOHOUYHHUKE U €ro PyHKUHUAX, TPOPUIAKTUKA HAPYIICHUM
OCaHKH.

IIpakTHyeckue 3aHATHS. YTIPAKHEHUS Ha (POPMUPOBAHUE XOPOILIEH OCAHKU:
«Yaiika», «yaiika B X0ab0€», «koOpay, «Ipecc-mamnbe» Ha KUBOTE, «BEPTOJIETY,
«CTPEKO3ay, «Ipecc-Marnbe» Ha OOKY, «IOJTYMOCT», «KMOPCKas 3BE3/1a».

3.3 OcHoBHBIE NpaBuWIa 3aKaauBaHus. BUbl 3aKkanuBaHusl.

IpakTnueckue 3anaTusi. Boznymnsie BaHHbl. CoHEYHbIE BaHHBI. BOJIHBIE
IIPOLIEAYPHI.

3.4 ]JlpixatenbHble YOPaKHEHUS JUIsl CHATUS HAIpsDKEHUs, pacciabliieHue,
peaKcanus.

IpakTuyeckue 3aHaTHA. KOMIUIEKC pEIaKCAllMOHHBIX YIPAXKHEHUM.
Penakcamusi. [TonBmkHbIe UTPBI C HE3HAYNTEILHOW TICUXO(PU3NIECKON HATrPY3KOW:
«3amnpelleHHoe ABWXKEHUe», «Yragal, rae Msw», «TpsnuuHas kykinay, «Kto
neraet?», «Cinymaid BHUMATEIbHO»

V. ®usnyeckue ynpaxkHeHus u pusnyecKkue KauecTBa




4.1 Ousnueckue ynpaKHEHUS W (PU3MUECKHE KauecTBa: CHIIA, JIOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTb, OBICTpOTA. [103BOHOYHUK — KIIFOU K 3/10pPOBBIO.

4.2 IlpakTnyeckue 3aHATHUS. YIPAKHEHUS WIPOBOIO CTPETUMHIA.
VYnpaskHeHus 1715 MBI CIIMHBI U OPIOLIHOTO IIpecca MyTeM nporuda Ha3aa: «3Mes
IOJTHUMAET TOJIOBY», «KOOpay, «SIILEPHULa», «KOPAOIUKY, «JI0I0YKa», «Kaueaw»,
«pBIOKa», «KY3HEUHK», «CO0AUKa», «KOIICUKA», «KYKYIIKa». YTNpPaXKHEHUS IS
MBILII CHMHBI M OPIOUIHOTO Ipecca — HAaKJIOHBI BHIEpEH: «KHHKKA», «ITHULAY,
«JIeTy4dasl MBIIIb», «CTPAYC», «OpEIIeK», «00e3bssHa Je3eT 3a OaHaHaMny,
«BETOYKA»,  «YIOJOK», «IEPOYMHHBIA HOXKHUK», «OCBMHHOI»,  «TOpKay,
«4epenanikay, «BOJYOHOK», «BaHbKa-BCTaHbKa», «EXHK», «CIOH». [I0BOpPOTHI U
HAKJIOHbl TYJIOBUILA; «MAasTHUK», MOPCKas 3Be€3/1a», JIMCUYKa», «MECAID,
«MypaBeiD», «pIrorepy», «CTPeK03ay, «IMOBOPOTHD». YKPEIUIEHHWE MBIIII] Ta30BOTO
nosica, Oesiep U HOT: «0aboyKa», HEBAJAIIKA», IAYYOK», «IABIUH», «ISATYIIKAY,
CHOXHULBDY, «Oer», «Kpad», «BEIOCUIEH», «EJIOUKa», «IAPOBO3UKY», «KYUOK»,
«XJIOITY LK.

V. IHoaBH:KHBIE UTPBI

5.1 Kpartkas xapakTepucTUKa CTpaH B YbH UTPbI OyAYT UTPaTh JETH.

Urper: «TaOyn», «[logaumu mnatok», «3aiimu Mecto», «Konayn», «3asi-
mecsy, «MBankay, «IlacTyx u Ko3b», «SICTpedbl U TaCTOUKW», «Y Aaphb KIYTOM.

5.2 TlpaBuna moBeaeHMs MpU paboTe co ckakankoi. CBONCTBA CKaKaJIKH.

IpakTnyeckue 3anaTus. KoMIiekcsl ynpaXHEHUN CO CKAKAJIKOU JIJIS1 BCEX
TPy MBIIIL U3 PA3HBIX UCXOAHBIX TOJIOKEHHM.

Hrpsr: «Tpetuit mumHuny, « Ckakanoukm», «Caakm»,

5.3 IIpakTtuuyeckue 3aHATHUsA. OcTadeTbl: ¢ OEroM M NPbBDKKAMH C
MIPEOI0JICHUEM MPEMSATCTBUIM; C MPEAMETAMU; KyBBIPKaAMHU.

HUrpei: «BopoObuy», «3aifiiel B oropoje», «IIpbIr'yHUHKH-BOPOOYIIIKNY,
«BoJK BO pBY».

V1. 3akiaouuTebHOE 3aHATHE.

6.1 TectupoBanue «IIpe3nIeHTCKUE COCTSA3aHUS» - OINpEISICHHUE YpPOBHS
JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH M BEIHOCIIMBOCTH OOy4Jaromuxcs (MoATsITHBaHKUE, OeT Ha
MaJyro 1 OOJIBIIYO TUCTAHINIO, TPHDKOK B JITTUHY, HAKJIOHBI BIIEPE/T U3 TTOJIOKECHUS
CHUJIs, YSTTHOUHBIN Oer)

6.2 CpoopruBHblii mnpa3gHuk «Mama, mama s — JApyXHas cembs!» ¢
AJIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX ACTA(ET U MOJABUKHBIX UT'P MPOUICHHBIX 3a IO

YYEBHO-TEMATHUYECKUN IIJIAH

3 KJacce
No OoOmree KoauuecTtBO yacoB
o /IT HanMeHoBaHME pa3zieioB, TeM KOJIMYECTBO
yueOHbIX yaco | leopus | IIpakThka




Bsoanoe 3angatue. be3zomacHocTh

|. | BO BpeMsi 3aHATUN (HUBKYIBTYpOIt 1 1 0
U CIIOPTOM
Il. | ®uskynbTypa u cnopt 1 1 0
21 Mudg o I'epakie u 3apoxaeHue 1 1 0
"™ | OMUMIIUHACKOTO JIBHKCHHUS
[1l. | Hamr opranusm u 310poBbe 10 4 6
3.1 | Ocanka yenoBeka 3 1 2
3.2 | Opransl 3peHus 3 1 2
3.3 | ButamMuHbI 1 310pOBbE 2 1 1
3.4 | [loxuTuTenu 310pOBbS 2 1 1
. dusnyeckne ynpaKHCHHs | 3 1 9
(dbu3nYecKre KauecTna
4.1 | PaBHOBecHe 1 1 0
49 YrpaxHeHUS 11 Pa3BUTHS 5 0 5
paBHOBECHUS
V. | IlogBU>KHBIE U CIOPTUBHBIE UT'PBI 16 3 14
51 Urper HaponoB [anbHero 5 1 4
3apyOexbs
5 2 CrnopTHBHBIE UTPHI C MSIYOM 3 1 7
06acket00J1, MMoHEPOOT
5.3 | llamxku 3 1 3
VI. | 3akmrounTenbHOE 3aHSTHE. 3 0 3
TectupoBanue «lIpe3naeHrckue
6.1 1 0 1
COCTSI3aHUSD)
6.2 | lameunslit TypHUD 1 0 1
HUTOI'O: 34 10 24




Conepxxkanue nporpamMmmbl
3 roa o0y4eHus
|. BBoaHoe 3ausiTHE.

Texnuka Oe3omacHOCTH © TMpaBuia TmoBeAaeHuss B 3aine. CrnopTuBHOE
o0opyJI0OBaHUE W WHBEHTapb, MpaBwia oOpamieHus ¢ HuM. CrnoptuBHas (opma.
['uruennyeckue TpedoBanus. [IoBTOpeHNE N3YUEHHOTO B MIPOIILJIOM TOTY.

1. ®uskyabTypa v ciopT

2.1 Mudonorus [pesHeit I'peumu — mogsuru ['epakna. 3apoxxiaeHue
ommMIuiickux urp B Jpesueit ['pernn. CumBonrka Oaumnuazbl.
I11. Hamx opranusm u 310poBbe

3.1 I103BOHOYHHUK — KITFOU K 370POBBIO
VYpaXHeHHs] UTPOBOTO CTPETUYMHTA. Y IpaXKHEHUE ISl Pa3BUTHS CTOIL: «XOAb0a»,
«KY3HEUHUK», «JIOIIAJKa», «MEABEKOHOK», «TENe(OH», «KYKOJIKa», «IIOIYJI0TOCH,
«JIOTOC».

[InedyeBoil MoOsC: «3aMOYEK», «3aLEI», «IYEIKa», «IOMHK», «KPYTbIE
IIOBOPOTBD». YIIPa)XKHEHUS HA PABHOBECHE: «AHUCT», «IETYIIOK», «OJOBSHHBINU
COJIATUKY, «IAIlJIs», «JIACTOUYKay, «ope». UrpoBble KOMIUIEKCHI: «TyCU-1e0eamn,
«MBI TOIIAEM HOTaMM», «BBIILIA MBIIIKA», «II€YKA TOPSIYA», KPOBHBIM KPYTOM», «Y
peku pocia psaounay. Kommiekc «KpacuBas ocanka»: mosa jaepeBa, 00’kecTBEHHas
no3a, mosa jebens, mo3a nepekpecra. Kommeke «Jlebenuuas mes». Kommiiekc
«/1obpoe ytpo»: Ilo3za motdaruBanusi, mo3a 3apojpliia, 1Mo3a yria, no3a MOCTHKA,
no3a pebeHka, 1mo3a KOWKH, 1mo3a ropel. Komrmuieke «370poBbe MO3BOHOYHUKAN:
[lo3a mnotdaruBaHMsi, TO03a 3apoJiblllla, MO3a 3MEH, I03a pPbIOBL, MO3a JyKa,
rOJIOBOKOJIEHHAs 1103a. UTpoBbIe KOMILIEKCHI .

3.2. O rurueHe 3peHus, OIM30PYKOCTh, NaIbHO30PKOCTh. [Ipodumaktuka
OJIM30PYKOCTH.

IMpakTuyeckue 3ansaTusa. KoMiiekchl ynpakHEHHH Mg TPOUIAKTUKU
onzopykoct. Urpsl: « BHUMaTenbHbie TIa3Kuny, « KMypKu.

3.3 Posib BUTaMUHOB B %U3HU 4enoBeka. [IoHsATHE 0 BUTaMUHAX U X PO B
oOMeHe BeIecTB; CHOPMHUPOBATH MPEACTABICHHE 00 aBUTAMWHO3aX, TUIIO- U
TMIIEPBUTAMUHO3aX; TMO3HAKOMHUTH CO CHOCOOAMM MPAKTHUYECKOTO MNPUMEHEHHUS
BUTAMHHOB U COJICPKAHUU UX B MPOAYKTaX MUTAHUS.

IIpakTuyeckas padora: co3aTh U 3aIIUTUTH TPOEKT « Butamuuuzanms».

3.4 Ucropus mnosiBnenusi tabaka B Poccun. Xumuyeckuid coctaB Tabakxa.
Kypenue u xponuueckue 3a00JI€BaHHUS.

IIpakTHyeckas padboTa: co3/1aTh U 3aIUTUTh MPOEKT COI[UATBHONW PEKIAMBbI
«MBsI poTUB!»

IV. ®uznyeckue ynpa:xkHeHusi 1 pusnyeckue Kayecrsa

4.1. YenoBek W paBHOBecHe. TexHMKAa OE30MAaCHOCTH TPH BBHITOJHEHUE
YIIPa)XHEHUW HAa PaBHOBECHE

4.2. TlpakTudeckue 3aHATHUS. Xo0Ab0a MO TUMHACTHYECKOM CKaMeuke
NPUCTABHBIM IIIarOM, PYKH 3a TOJIOBY, C MSYOM, Ha KaXXIbld Iar, (Qpukcupys



MOJIOXKEHUE Ms4a (BHH3, BIIEpE]], BBEPX); X0Jp0a MO TMMHACTHYECKON CKaMeuke,
nepeliaruBasi Msiuu; XoAb0a Mo TUMHACTUYECKON CKaMelKe Ha HOCKax, Mpuceaas
Ha OJIHOM HOTe, JPYTrylI0 NpsMYyI0 MaxoM MpoHecTH cOoKy Brepen (puxcupys
JBIDKEHUS PYKaMU); «IIEPETSHU 3a 4epTy» (B Mapax MepeTAruBaloT 3a PyKH ApPYyT
apyra y 4eptbl); XoJap0a 0 TMMHACTUYECKON CKaMeWKe C MOBOPOTOM KPyroM Ha
cepenrHe (C MA4YOM); JIETKMH Oer Ha HOCKax IO TMMHACTUYECKOW CKaMeWKe,
COXpaHsisi paBHOBECHE; X0/ib0a M0 TMMHACTHYECKOW CKaMelKe C mepeliaruiBaHiueM
yepes CKakajKy, CJI0XKEHHYIO BIBOE, MOJHUMAS MIOOYEPETHO HOTY BIEPE] BBEPX U
MEPEKIIAAbIBAS TPEIMETHI TIOJ HOTOM U3 OJHOM PYKH B JPYTYIO; BBIOJIHSA XJIONKU
MO HOTOW; X0Ib0a MO0 TUMHACTHYECKOW CKaMelKe Ha CeperHE BBIMOTHUTH
«JTACTOYUKY».
Hrpsr: «IloBs3annslity, «JIoBkue HOrM», « BEpHUCH HA MECTO», «Y IEPIKUCHY.

V. IoaBU:KHBIE UTPBI

5.1 KpaTkasi XxapakTepuCTUKa CTpaH B UYbH UIPbI OyAyT UTPATh AETH.

HUrpei: «Bomuonok», «S6moko», «llyremectBeHHUK», «KombIo»,
«Ctopox», «YepHoe u 6enoey, «Kymbicy, «Pukimnay, « Beimmbait mstuy, «Komomery.

5.2 backeTt00.1.

Texnuka mnepensuxkenus. Croiika OackerOomucra. Xoanba. ber.
[lepenBukeHne NpUCTaBHBIMU IaramMu (JIMIIOM BIIEpEJ,, BJIEBO, BIIPABO).
OcranoBku (rpsiKkoM). [ToBopoTel Ha MeTe (Brmepen, Hazan). TexHuka BiaJeHUs
Msiuom. JloBnss msiua nBymsa pykamu. llepemaum msda aByMsi pykamu OT TPYAH,
JIBYMsI pyKaMH CBEpXY, OJTHOM pyKOH OT Iuieda. bpocku Ms4a ¢ Mecta AByMsl pyKaMu
OT TPyAM, IByMs PyKaMu CBEpXy. BeneHue Msa4a ¢ BBICOKUM OTCKOKOM, C HU3KUM
OTCKOKOM. TexHuka 3amuThl. CTOMKA 3alMTHUKA C BEICTABICHHOW BIIEPEl HOTOM.
Croiika cO CTynHAMHM Ha OJHOW NMHUM. TakTuka HamaaeHus. MHauBuayanbHbIC
nevictBus. [ pynmnossie neficteusi. Komananeie neiictBus. YueOHas urpa.

ITuonepoo.1.

JleticTBust 6e3 mstua. 30HbI. [lepeMerieHus u CTONKH. JewnctBust
C MSYOM. bpocok Msua IByMsl pyKaMH M3-3a TOJIOBBI uepe3 ceTKy. Ilepenaya msua
naptHepy. [lonaua Ma4da yepe3 cetky. JIOBIsS Msiua IByMsl pyKaMu, OT UTPOKa, OT
ceTku. [ pynmoBeie nercTBus. BzanumoaencTBue UTPOKOB. TakTrka
3amuThl. Beibop mecta npu mpueme Msua. PacmonioskeHre UrpokoB MpU IpHEMe
nonaun. Komanaaeie nefictBus. YueOHas urpa.

5.3 OOyuyenue mpaBwiaM HUTpbl B mmamku. O3HaKOMJICHHE C JOCKOW U
¢urypamu. PacctaHoBka ¢uryp, aBuwxkeHue ¢uryp Ha pocke. «lllammcTs
(actadera ¢ paccranoBkol duryp). Urpa c mamkamu «Yamnaesy.

V. 3aknw4urebHOe 3aHATHE.

6.1 TectupoBanue «lIpe3uaeHTCKHUE COCTSI3aHUS» - OMpPEICICHHUE YPOBHS
JIBUTATEIbHONM aKTUBHOCTH M BBIHOCIUBOCTH OOydaromuxcs (oATsruBanue, Oer Ha
MaJIyto ¥ OOJIBIIYIO AUCTAHIHUIO, IPBDKOK B JUTMHY, HAKJIOHBI BIIEPE U3 TIOJI0KEHUS
CHUJIsl, YeTTHOYHBIN Oer)

6.2 IllamedHblil TypHUP — CPEIU MIKOILHUKOB M POIUTENCH.



YUYEBHO-TEMATHYECKUH IIJIAH

4 kaacce
No Oo01uee KonnuecTtBO yacos
0 /;1 HaumMeHoBaHue pasnienoB, TeM KOJIMYECTBO
yueOHbIX yaco | Teopus | IIpakThka
BBoanoe 3aHsTre. be3omacHOCTh
|. | BO Bpems 3aHsATHH PUKYIBTYpOH 1 1 0
U CIIOPTOM
Il. | ®uskynbTypa u cnopt 1 1 0
21 CoBpemenHbie ONMMMIIUKACKUE 1 1 0
UTPBI
I11. | Hamr opranusm u 310pOBbe 9 3 6
3.1 | Ocanka yenoBeka 3 1 2
3.2 | [lutanue u 310pOBBLE 3 1 2
3.3 | [loxuTurenu 310pOBbS 3 1 2
V. | ®usnueckue yrnpaxHeHUS 6 2 4
4.1 | Pa3BuBaeM HOTH 4 1 3
4.2 | ITanpunkoBasi THMHACTUKA 2 1 1
V. | IlogBuKHBIE ¥ CHOPTUBHBIE UTPHI 14 3 12
51 CnopTtuBHas urpa ¢ Ms4oM: 5 1 4
byT60I
52 CnopTuBHas urpa ¢ MajibIM 5 1 4
MSTYOM: JIANTa
5.3 | Hlamxku 4 1 4
VI. | 3akmrounTenbHOE 3aHATHE. 3 0 3
6.1 TectupoBanwue «lIpe3nmeHTckme 1 0 1

COCTA3aHUA»




6.2 CHOpTI/IBHI')II/I npa3gHuk «Cnopr - 1 0 1
ATO JKU3HB!»
HUTOI'O: 34 10 24

Conepxxkanue nporpamMmmbl
4 rox 0o0y4eHus
|. BBoaHoe 3ausiTHe.
Texanka Oe30mMacHOCTH © TIpaBwia ToBeAeHUs B 3aime. CHopTUBHOE
o0opyJ0OBaHUE W WHBEHTaph, MpaBwia oOpamenns ¢ HuM. CroptuBHas (opma.
['uruennyeckue TpedoBanus. [IoBTOpeHNE N3YUEHHOTO B MIPOIILJIOM TOTY.

Il. ®uskyabTypa v ciopT
2.1 Cumponbl Omummuanel. [lpuamumer uw kinstBa Onmmmwmiickux Urp.
Poccuiickue oJIMMITMUIIBL.

I11. Ham opranusm u 310poBbe

3.1 Yto takoe ocanka? [IpodunakTrka HapyIIEHUN OCAHKH.

IIpakTHyeckune 3aHATHA. Pa3zyunBaHue HCXOJHBIX TOJOXKEHUH (Jiexka Ha
CIIHMHE, KUBOTE, Ha OOKY, CUJS HA THMHACTUYECKOH cKameiike, cTos).

Co3naHue MBIIIEUHOTO «KOpPCETa», 33 CUET PAa3BUTHUS MBILIIL pa3rudartenen
CIUHBI, MBIIIL OPIOLIHOTO MPecca U KOChIX MBIIII] )KUBOTA.

VYrpaxHeHUs: Ha Pa3BUTHE «MBIIIEYHO-CYCTAaBHOT'O YyBCTBa» (YNpPaXXHEHUS Y
BEPTUKAJIBHOM CTEHbI, CTOA Mepen 3epkaioM). KoMIiekchl ynpakKHEHUW ISt
(bopMHpOBaHUS MPABUIILHON OCAHKH.

HUrper: «Xomum B nurnax», «Yepemaxm», «Benmukan u npyrue», «lleHs,
HOubY, «IlepecaxxuBanuey.

3.2. 3HaKOMCTBO C BpPE€IHBIMU U MOJIE3HBIMU MpoaykTamu. KyneTypa npuema
07000078

IIpakTHyeckas padora: pazpaboTaTh MEHIO Ha HEAEIIO JJIs IIKOJIbHUKA

3.3 Ilpodunaktuyeckue Oecepl O Bpeae aIKOTONS U HAPKOTHUKOB IS
YeJI0BEeKa.

IIpakTuyeckas padora: co3qaTh M 3aLIMTUTh NMPOEKT HAPYKHOM pPEKIIaMbl
«MpbI POTUB!»

V. ®uznyeckue ynpa:xkHeHusi 1 pusnyeckue Kayecrsa

4.1. O npodunaktuke miaockoctonua. BAT (0nosoruuecku akTUBHbIE TOUKH)
Ha CTOIIE.

IIpakTHyeckue 3aHATHUA. YTPAXKHEHUS JUIsl YKPEIJIEHUS MBILIL CTOIbI:
x0/1b0a Ha MecTe; CTOsl, pyKH Ha Tosice, JieBasi HOra Ha HOCKeE, IpaBasi Ha IISTKE,
CMEHa TMOJIOKEHHUS HOT; «X0Ab0a MO KOJYKam» (Xoapba C «IOAKaThIMK
nanbliaMu); YepeIOBaHHE X0AbObI HAa HOCKAaX U MATKAX; UCXOAHOE MOJI0KEHUE, CUTIS
HAa I10JIy: ITOOYEPEIHBIN ITOIbEM IPABOM U JIEBOU CTOMNBI; CUMA, KOJICHM COMKHYTHI,
CTOIIBI Pa3BEPHYTHI, IOIHEM HAPYKHBIX KPAEB CTOII, IOCTETIEHHO CONMXKasi CTOMBI U




yBEJIMYUBAsl BpEMS HAIPSHKEHUST MBIIII; JaBUTh OOJIBIINM MabIEeM MPABOMl CTOMBI
Ha OIOpY, NTOJAHMMAs MHU3UHEL U IATKY; CTOIBI COMKHYTBI, IIOJJb€M BHYTPEHHUX
KpaeB CTOIl; «TyCEHHUL@», «IPOKOPJIMBAas TyCEHMIA», «CBhITas T'yCEHHIA,
«uepenammm Xxom.

Kommekesl ympaxHenuii B pasnuuHbix .1, B 1BM>XKEHHMHM, HIPOBOTO
XapakTepa. YIPaXHEHUs ¢ IPUMEHEHUEM IIPEAMETOB: ¢ THMHACTUYECKOH IMAJIKOH,
C MslYaMH, CO CKaKaJIKOHM, C MEJIKUMU IpeaMeTaMu (KapaHAally, IJIaTOYKK) U T. 1.

Hrpsi: «bapaban», «Bemukan u napyrue», «Hy-ka, nonecm», «lloiimaii
KOMapa»

4.2. Menxkas motopuka. «Hamr ym Ha KOHYHKaX MajbIeBy.

IIpakTHyeckue 3aHATHA. YNPAKHEHUS HA PaA3BUTHE MEIKOW MOTOPHKHU.
Maccax nansnes. | uMHacTHKa 111 CyCTaBOB.

HUrper: «Kynak-nmagoney, «/leman, kak s».

V. IHoaBH:KHBIE UTPBI

5.1 O6yuyeHre OCHOBHBIM IipreMaM padbOThI Ha TUIOIIAIKE B CHIOPTUBHOM UTpe
«pyT607». Pa3BurtHe aBUTATENBHOM AaKTMBHOCTM HOr. BocnuTaHue HaBBIKOB
paboThl B KoJulekTUBe. Benenue wmsua. OcTaHOBKa KaTsIIerocs Msda. Y JIapbl 1O
HENOJBWKHOMY M Katdalemycs Msuy. Urpel ¢ anemenramu ¢ytdona (BeaeHue
Mmsiya). BeiOuBanue u ot6op Msaya. Y aapel o Msiuy nocie BeaeHus. [lepenada msya.
Urpa Bparaps. YueOHas urpa.

5.2 Ob6yuenne OCHOBHBIM ITprieMaM pabOThI Ha MJIOMIAIKE B CIOPTUBHOM UTpe
«tanra». Pa3BuTue IBUraTesibHOM aKTUBHOCTH HOT. TexHuka
BlajeHusi MsyoM W Outoil. JloBnsi msiya Outoi. Ilomaua msua. I'pynmoBbie
nerctBud. BzaumoneiictBue urpokoB. TakTrka 3amuThl. BeIOOp MecTa rpu nprueme
Msa4a. PacmnonokeHue UrpokoB npu npuemMe noaaud. KomaHaHble OEHCTBUSL.
VYuebnas urpa.

5.3 IlpaBuna urpel B mamku. PaccranoBka ¢uryp, aBwxkeHue ¢Guryp Ha
nocke. «lllammcte»y  (3ctadera ¢ paccranoBkoit ¢uryp). Urpa ¢ mamkamu
«YTOJIKIY, .

V1. 3akao4yuTenbHOe 3aHATHE.

6.1 TectupoBanue «lIpe3ugeHTCKUE COCTSI3aHUS» - ONpPEIEICHHUE YPOBHS
JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTU U BBIHOCIMBOCTH 00y4Yaromuxcs (MoATsIruBaHue, Oer Ha
MaJyro 1 OOJBIIYIO TUCTAHIMIO, IPHIKOK B JITTUHY, HAKJIOHBI BIIEPE/I U3 MOJIOKEHUS
CHUJIs, YSTTHOUHBIN Oer)

6.2 CnoptuBHbli ipa3gHuk «CHopT - 3TO KHU3Hb!», IporpaMma npa3aHuKa
COCTABJICHA W3 HECKOJbKUX UTP U CHOPTUBHBIX 3cTadeT NPOWIEHHBIX 3a KypC
JAHHOW MTPOTPaMMBI, a TAKKE 3aIUTE MPOEKTa « MBI 310pOBOE TTOKOJIEHUE!».
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