
Аннотация по курсу внеурочной деятельности
«Я и мой выбор»

Рабочая  программа  внеурочной  деятельности  по  курсу  «Я и  мой  выбор» разработана  на
основании Основной образовательной программы начального общего образования  МАОУ
Лицей №128.
Данный курс позволяет учащимся изучить свои возможности и потребности и соотнести их с
требованиями,  которые  предъявляет  интересующая  их  профессия,  сделать  обоснованный
выбор  профиля  в  старшей  школе,  подготовиться  к  будущей  трудовой  профессиональной
деятельности и в дальнейшем успешно выстроить профессиональную карьеру, адаптируясь к
социальным условиям и требованиям рынка труда.

По  окончании  реализации  внеурочной  деятельности  планируется  достижение  трёх
уровней воспитательных результатов внеурочной деятельности. 

Первый  уровень предполагает  приобретение  школьниками  социальных  знаний,
понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Учащиеся будут владеть информацией: 
 о  значении  профессионального  самоопределения;  •  о  требовании  к

составлению личного профессионального плана; 
 о  правилах  выбора  профессии;  о  профессиях  и  профессиональной

деятельности,  об  интересах,  мотивах  и  ценностях  профессионального  труда,  а  также
психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии; 

 о  понятиях  профессиональной  карьеры,  современных  формах  и  методах
организации труда в условиях рыночных отношений. 

 о смысле и значении труда в жизни человека и общества; 
 о рынке труда,  о  сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных

отношений и конкуренции кадров.
Второй уровень воспитательных результатов внеурочной деятельности предполагает

получение  школьником  опыта  переживания  и  позитивного  отношения  к  таким  базовым
ценностям нашего общества  как  человек  (отношение к  себе  и  к  окружающим),  труд и  к
социальной реальности в целом.

Третий  уровень воспитательных  результатов  внеурочной  деятельности
характеризуется  приобретением  школьниками  опыта  самостоятельного  социального
действия, личностные и метапредметные результаты, которые будут достигнуты учащимися.

Данный  курс  позволяет  учащимся  изучить  свои  возможности  и  потребности  и
соотнести их с  требованиями,  которые предъявляет интересующая их профессия,  сделать
обоснованный  выбор  профиля  в  старшей  школе,  подготовиться  к  будущей  трудовой
профессиональной  деятельности  и  в  дальнейшем успешно  выстроить  профессиональную
карьеру,  адаптируясь  к  социальным  условиям  и  требованиям  рынка  труда.  Важной
составляющей  предпрофильной  подготовки  учащихся  является  информационная  работа,
которая предполагает знакомство учащихся основной школы с профессиональным учебным
пространством  региона,  что,  безусловно,  необходимо  для  осуществления  школьниками
взвешенного,  самостоятельного  выбора  сферы  своей  будущей  профессиональной
деятельности..

Количество часов по предмету «Я и мой выбор»
Классы 10 класс

Количество часов в неделю/ в год 1/34


