
Аннотация по курсу внеурочной деятельности

«Спортивные игры (легкая атлетика)»

Рабочая программа  внеурочной деятельности по курсу «Спортивные игры

(легкая  атлетика)» разработана  на  основании  Основной  образовательной

программы начального общего образования МАОУ Лицей №128.

Легкая атлетика, один из основных и наиболее массовых видов спорта, не зря

называют  "королевой  спорта".  По  количеству  разыгрываемых  комплектов

медалей, представительству стран-участниц всех континентов и числу зрителей,

наблюдающих за соревнованиями на стотысячных стадионах, она не имеет себе

равных.  Образовательная  программа  «Легкая  атлетика»  имеет  спортивно  —

оздоровительную направленность, подготовлена с учетом базовых требований и

учебных программ для занятий во внеурочное время. 

Легкая атлетика имеет большое  прикладное  значение,  ведь  с  ее  помощью

развиваются основные физические качества — выносливость, сила, скорость,

гибкость,  что  широко применяются  в  повседневной  жизни,  в  частности  -  в

трудовой  деятельности.  Во  время  занятий  легкой  атлетикой  приобретаются

навыки координации движений,  быстрого и  экономического передвижения и

рационального  выполнения  сложных  физических  упражнений.  Все  кто

занимаются легкой атлетикой, приобретают специальные знания относительно

техники  исполнения  физических  упражнений,  основных  функций

человеческого организма, организации тренировочных занятий, режима личной

гигиены, питания, работы и отдыха. 

Кроме этого,  легкая атлетика имеет воспитательное значение,  способствуя

популяризации здорового образа жизни.  Правильная организация и методика

проведения  занятий и  соревнований положительно влияют на  формирование

личности человека, развитие ее моральных качеств (воли, целенаправленности,

выдержки)  и  умственных  способностей  (самооценки  собственных

возможностей и тому подобное).

Актуальность  занятий  легкой  атлетикой  со  школьниками  обусловлена



общественной  потребностью  развития  здорового  поколения.  Ухудшение

здоровья  подрастающего  поколения  достигло  масштабов  национальной

проблемы.  Постоянно  растет  число  детей,  нуждающихся  в  психолого-

педагогической  и  медико-социальной  помощи.  Характерной  особенностью

является рост числа социально обусловленных заболеваний.

Цель  программы  –  создание  оптимальных  условий  и  содействие

гармоничному  физическому  и  интеллектуальному  развитию  ребенка  и

укрепление  здоровья  занимающихся,  через  обучение  легкой  атлетике.

Целостная система подготовки решает следующие основные задачи:

Обучающие: 

формирование стойкого интереса к занятиям легкой атлетикой;

формирование специальных знаний, умений и навыков.

Развивающие:

развитие физических способностей;

раскрытия потенциала каждого ребенка;

развития морально

волевых качеств;

развития внимания, мышления.

Воспитательные:

воспитание  нравственных,  эстетических  личностных  качеств

обучающихся:  доброжелательность,  трудолюбие,  честность,  порядочность,

ответственность, культуру поведения, уважение к людям, взаимопонимание и

бесконфликтность в общении.

Количество часов по предмету «Спортивные игры (легкая атлетика)»
Классы 10 класс

Количество часов в неделю/ в год 2/68


