
Аннотация по курсу внеурочной деятельности
«Путешествие по тропе здоровья»

Рабочая программа внеурочной деятельности по курсу «Путешествие по тропе
здоровья» разработана  на  основании  Основной  образовательной  программы
начального общего образования МАОУ Лицей №128. 

Реализация  внеурочной  деятельности  по  спортивно-оздоровительному
направлению  –  это  обучение  школьников  бережному  отношению  к  своему
здоровью,  начиная  с  раннего  детства.  В  современных  условиях  проблема
сохранения  здоровья  детей  чрезвычайно важна  в  связи  с  резким снижением
процента  здоровых  детей.  Может  быть  предложено  много  объяснений
складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и
снижение  уровня  жизни,  и  нервно-психические  нагрузки  и  т.д.  Весьма
существенным  фактором  «школьного  нездоровья»  является  неумение  самих
детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни,
основных  навыков  сохранении  здоровья.  Отсутствие  личных  приоритетов
здоровья  способствует  значительному  распространению  в  детской  среде  и
различных форм разрушительного поведения.

Программа  внеурочной  деятельности  «Путешествие  по  тропе  здоровья»
нацелена  на  формирование  у  обучающихся  ценности  здоровья,  чувства
ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение
знаний и навыков обучающихся по гигиенической культуре, на формирование
умений  самостоятельно  заниматься  физическими  упражнениями,  на
использование их в целях досуга, отдыха.

Цель прграммы: 
формирование  установки  на  ведение  здорового  образа  жизни  и  обучение
способам  и  приеѐмам  сохранения  и  укрепления  собственного  здоровья;
приобщение к занятиям подвижными играми,  использование их в свободное
время на основе формирования интересов к определеѐнным видам двигательной
активности.
Задачи:
сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому 
образу жизни;

• формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, 
физического воспитания;

• обеспечить физическое и психическое саморазвитие;
• научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
• обеспечить двигательную активность младших школьников во 

внеурочное время;
• познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью 

использовать их при организации досуга;
• развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные 

умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту 
реакции.



Количество часов по предмету «Путешествие по тропе здоровья» 
Классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Количество часов в неделю/ в год 1/33 1/34 1/34 1/34


